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I FUTEBOL PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA POWERED BY SCML

SOBRE 0 CURSO:

A FPF Academy criou este curso com 0 objetivo de capacitar professores e treinadores a desenvolverem programas inclusivos de
futebol adaptado, com estratégias especificas para pessoas com deficiéncia visual, intelectual, auditiva e motora (paralisia cerebral).
Em parceria com o Comité Paralimpico de Portugal e da Federacdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéneia, a formagdo
“Futebol para Pessoas com Deficiéneia™ tem como objetivo de qualificar técnicos e agentes desportivos para a promogao de um futebol
mais inclusivo, acessivel e tecnicamente preparado.

A Santa Casa da Misericdrdia de Lishoa, enquanto instituicéo de referéncia na drea social, associa-se a esta formagéo como Parceira
Institucional, reforgando o seu compromisso com inclusdo e igualdade de oportunidades, a capacitagdo e desenvolvimento humano,
promoco da coesdo social através do desporto e 0 impacto social estruturante e sustentével.

CONTEGDOS PROGRAMATICOS:

1. Introducdo ao Futehol para Pessoas com Deficiéncia
> Futebol para pessoas com deficiéncia
> Estratégias de adaptacdo na deficiéncia
2. Futebol nas vérias dreas da Deficiéncia
> Futebol para Deficiéncia Motora
> Futebol para Deficiéncia Intelectual
> Futehol para Deficiéncia Visual
> Futebol para Deficiéncia Auditiva
> Futebol para Deficiéncia Motora/ PC

CONDIGOES DE ACESSD:

0 curso destina-se a todos os treinadores e professores de educacéo fisica que pretendam desenvolver compet@ncias na drea do futebol
adaptado. Acima de tudo, falamos de treinadores no ativo inscritos em clubes que participam em provas nacionais e regionais, federacdes
g associacdes desportivas; professores de educacéo fisica no ativo e outros agentes desportivos com interesse comprovado na drea.

Critérios de selecdo:

> Treinadores no ativo inscritos em clubes que participam em provas nacionais e regionais, federacdes e associacdes
desportivas

> Professores de educacéo fisica no ativo
> Qutros agentes desportivos com interesse comprovado na drea
> Qutros

Caso existam mais candidatos do que as vagas disponiveis, serd considerada a ordem da pré-inscricdo




Professores e treinadores que pretendam adquirir conhecimentos na drea

22,238 27 de junho (Lishoa) e 4 de Julho (Porto) 2026

15 horas
Online: 22 e 32 e séhado das 19h00 &s 23h00
Presencial: Sabado das 09h30 s 18H00

Cidade do Futehol e Porto
£25

a0
Nota: Abertura do curso dependente do nimero minimo de inscricdes - 23 participantes

Portuguds
B-learning (Presencial + online)
Candidatura: (Aqui)

Maria Jodo Carvalheiro Campos é doutorada pela Universidade de Coimbra, possui o mestrado em Atividade Fisica Adaptada e a
licenciatura em Cigncias do Desporto e Educagdo Fisica. £ coordenadora do Nicleo de Estudos de Atividade Fisica Adaptada - NEAFA
FCDEFUC - e da drea de especializacdo em Populacdes Especiais no Mestrado de Exercicio e Saide. Autora de artigos cientificos,
publicacdes cientifico-pedagdgicas e capitulos de livros de Ambito nacional e internacional, as suas pesquisas centram-se na concecao
e implementacéo de programas de exercicio fisico adaptado as capacidades psicomotoras de participantes com desenvolvimento
neurodivergente e na andlise das autopercecies das pessoas face 3 inclusdo em contextos educativos. £ investigadora no Centro
Interdisciplinar para o Estudo da Performance Humana - CIPER e Professora Associada na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo
Fisica da Universidade de Coimbra (FCOEFUC).

Carlota Ledio da Cunha é doutoranda em BiomecAnica na Faculdade de Motricidade Humana (FMH), Universidade de Lisboa. £ mestre
em Exercicio e Sadde pela FMH e licenciada em Ciéncias do Desporto pela Universidade de Coimbra. Atua como técnica superior na
Federagdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia, onde coordena o Rugby em Cadeira de Rodas. Arbitra internacional
de Boccia desde 2017 e acompanha a equipa nacional de Rughy em Cadeira de Rodas enquanto treinadora desde 2020. £ coautora do
Manual de Atividade Fisica Adaptada para Pessoas com Lesdo Medular, publicado pela Direcfio-Geral da Saide e editora adjunta da
Revista Cientifica Desporto e Atividade Fisica Para Todos.

Joana Teixeira é gestora da seccdo de Desporto Adaptado do Futebol Clube do Porto desde 2014. Doutoranda em Atividade Fisica Adaptada
na FADEUP, investiga atitudes e percecdo de autoeficdcia de professores de Educacdo Fisica face & inclus@o de alunos com deficiéncia.
Tem experiéncia como docente no ensino superior e & Vice-Presidente da Associac@o Nacional de Desporto para a Paralisia Cerebral.
Colabora regularmente em formacdes e projetos de sensibilizagéo para o desporto adaptado em contexto escolar e comunitdrio.

Renato Anjos Frazao ¢ licenciado em Desporto (2010) e possui uma sdlida experiéncia na drea do desenvolvimento desportivo e do
desporto adaptado. Desde 2016 integra a equipa técnica da Selecdo Nacional de Futsal para atletas com Sindrome de Down, contribuindo
para o desenvolvimento da modalidade a nivel nacional e internacional. Paralelamente, atua como formador nos cursos de treinador
de Futebol e Futsal UEFAC e B na Associacdo de Futebol do Algarve desde 2013. Em 2025 assumiu também o cargo de Vice-Presidente da
Federacdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia (FPDD), reforcando o seu compromisso com a promogéo do desporto
inclusivo e o desenvolvimento do desporto adaptado em Portugal.



https://fpfacademy.fpf.pt/

Marcio Sousa é um profissional da drea das Ciéncias do Desporto com mais de 21 anos de experiéncia como treinador, personal
trainer e gestor desportivo. Licenciado em Educacéo Fisica no Brasil, possui também bacharelado em Nutrico e especializacdes nas
dreas de Educacdo Fisica Escolar e Nutricdo, Suplementacdo e Emagrecimento. Atualmente encontra-se a realizar o doutoramento
em Ciencias do Desporto na Universidade de Trds-os-Montes e Alto Douro (UTAD). Atualmente é Selecionador Nacional de Futsal para
Surdos de Portugal e Diretor Técnico do Sport Club Conimbricense, onde coordena modalidades adaptadas como Goalball, futebol de
cegos, Showdown e tiro com carabina.
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Para obiter mais informacdes ou esclarecimentos entre em contacto com a FPF Academy - fpfacademy(mfpf.pt






