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Capitulo |
Normas Genéricas

1. Para efeitos classificativos, todos os drbitros e arbitras classificados ao abrigo das presentes normas tém de realizar provas
fisicas e provas escritas sobre as Leis de Jogo e Regulamentos, no decorrer da época:

a) Para as Categorias ChElite, C5Promogao e C5F, os arbitros e drbitras tém de realizar 2 provas fisicas e 2 provas escritas;

b) Para as restantes categorias os arbitros e arbitras tém de realizar 2 provas fisicas e 2 provas escritas;

c) Para as categorias C5Elite, C5Promocao e ChF serdo realizadas 3 avaliacdes individuais (escritas), nos niicleos ou em
sessao online, com consulta, cuja média aritmética das mesmas sera considerada como 1 prova escrita.

d) Para as restantes categorias os testes escritos individuais, realizados nos niicleos ou em sessao onling, com consulta
sdo de cardcter facultativo, mas recomendado e com critério para as nomeacdes.

2. (ualquer reclamagdo sobre o preenchimento dos relatdrios dos observadores ou da classificacdo dos testes escritos deverd
efetuar-se no prazo de b dias (teis, ap6s a rececdo da notificagdo, para o CA.

3. No que respeita a reclamacdes e recursos sobre o teor dos relatdrios técnicos dos observadores, da correcao dos testes escritos
e dos resultados das provas fisicas, 0 Conselho de Arbitragem da Associacao de Futebol do Algarve é considerado como dltima
instancia.

4. Para efeitos de validacdo de classificacao do relatdrio técnico do observador, considera-se nulo e de nenhum efeito quando o
tempo de jogo efetivo for inferior a 50% do regulamentado.

b.  Afalta injustificada a qualquer curso de formacdo bem como a qualquer prova de avaliacao para o qual tenham sido convocados,
dard origem a penalizacao de 0,2 pontos na classificacdo final.
a) 0 Conselho de Arbitragem s aceitara uma falta justificada contra apresentagdo de documentaco idonea.
b) A apresentacdo de uma justificacao nao obriga o consetho de arbitragem a realizacao de uma prova de repeticao.

6. 0 Conselho de Arbitragem da AFA pode, a todo o momento, solicitar parecer a Comissao de Apoio Técnico, de qualquer situacéo
técnica que entenda, com as eventuais repercussdes classificativas sobre os agentes de arbitragem envolvidos, como se de uma
reclamacdo se tratasse.

7. (ualquer tentativa, concretizada ou ndo, de utilizacdo de meios ilicitos em qualquer das provas classificativas mencionadas nas
presentes normas, acarretara a anulagao da prova em causa, considerando-se para todos os efeitos que a mesma ndo foi atingida.
a)  Porexemplo, se em qualquer das provas escritas for detetada a utilizacao de qualquer documento ou equipamento que
ndo tenha sido expressamente autorizado, a referida prova sera anulada e considerar-se-d como tenha sido obtida a
classificacdo de zero na mesma.

8. Os Arbitros que ndo obtiverem aproveitamento nas provas escritas e fisicas, até as provas intermédias inclusive, ndo poderdo ser
observados, ficando sem elementos classificativos e consequentemente impedidos de serem indicados aos quadros da FPF.

9. Se por motivo de forca maior nao houver condicdes para dar cumprimento ao disposto no presente regulamento, reserva-se ao
Conselho Arbitragem da AFA o direito de proceder as devidas alteracdes, comunicando previamente a todos os interessados.

10.  0Os casos omissos serao resolvidos pelo Conselho de Arbitragem da Associacdo de Futebol do Algarve.
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Capitulo I
Classificacdo dos Arbitros

1. Critérios

1.1. Pontuacdo atribuida em funcao dos relatdrios dos observadores, depois de corrigida pelos respetivos coeficientes, bem como 4
pelos pareceres da CAT quando esta tenha sido chamada a pronunciar-se e haja alteragao a classificacao atribuida, apds
aprovacao do CA.
Nota: 0 Coeficiente do observador (C0) serd obtido pela formula “CO = MG/MO”, em que "MG" é a média aritmética geral
das pontuagdes atribuidas por todos os observadores na categoria e “M0” a média aritmética das pontuacdes atribuidas
pelo observador na categoria.

1.2. Pontuacdo das provas escritas e fisicas prestadas pelos arbitros ao longo da época conforme designado no ponto 1 do capitulo
}

1.3. Sancdes disciplinares, resultantes de penalizacdes ao abrigo do Regulamento de Arbitragem e das Normas de Classificacao.
1.4, Sao observados em jogos das competicdes distritais de acordo com o Regulamento de Arbitragem da Associacao de Futebol do
Algarve;

a0 Arbitro C5 Elite e CF 6 observado com caracter classificativo no minimo em 3 jogos;
b) 0 Arbitro C5Promocéo é observado com cardcter classificativo no minimo em 2 jogos.

2. Provas Escritas

Para efeitos classificativos ndo sdo considerados os resultados dos testes de repeticao, que apenas servirao para efeitos de habilitagdo para
retomar a atividade.

2.1. Prova Escrita (Leis de Jogo e Regulamentos)
2.1.1. A prova escrita terd a duracao de 45 minutos, de escolha maltipla com 20 perguntas.
o (ada resposta certa vale 0,5 pontos
o Nao resposta vale 0 pontos
o Resposta errada vale -0, pontos
2.1.2. A pontuacdo sera numa escala de 0 a 10.
2.1.3. Se ndo obtiver b pontos, considera-se que falhou a Prova Escrita.

2.1.4. Anota final é a resultante da média aritmética de todos os testes escritos.

2.15. A pontuacao final dos testes escritos (TE) & obtida através da média das classificacdes obtidas nos testes realizados,
através da seguinte formula:

=X, (TE)] /n

TEi - nota obtida no teste i
n - nimero de testes escritos realizados pelo drbitro.
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2.2. Teste de Inglés

2.2.1. 0 teste de inglés terd a duracdo maxima de 30 minutos, de escolha mdltipla com 10 perguntas e tera como contetdo
perguntas de interpretacao/gramaticais e/ou sobre leis de jogo e regulamentos em Inglés.
o (ada resposta certa vale 1 ponto
o Ndo resposta vale 0 pontos
o Resposta errada vale 0 pontos 5

2.2.2. A pontuacdo serd numa escala de 0 a 10 pontos e realiza-se apenas para os arbitros das categorias ChElite, ChF e
ChPromoco.

2.2.3. Tratando-se de um teste de afericdo de conhecimento, ndo sera contabilizada a nota obtida.

2.3. Videoteste
2.3.1. 0 Videoteste terd a duracao méxima de 30 minutos.
2.3.2. Apontuacdo serd numa escala de 0 a 100 pontos, € constituida pela andlise de 20 clips e sera convertida da mesma forma
que a prova escrita e realizam-se apenas para o0s arbitros das categorias CbElite, C5F e CbPromocao.
o (ada resposta totalmente certa vale b pontos
o (ada resposta parcialmente certa vale 2 pontos
o Nao resposta vale 0 pontos

o Resposta errada vale 0 pontos

2.3.3. Tratando-se de um teste de afericdo de conhecimento, ndo sera contabilizada a nota obtida.

2.4, Prova Escrita (Online/Ntcleo)
2.6.1. Aprova escrita terd a duracdo de 60 minutos, de escolha mltipla com 20 perguntas.
o (ada resposta certa vale 0,5 pontos
o Nao resposta vale 0 pontos
o Resposta errada vale 0 pontos
2.4.2. A pontuacéo serd numa escala de 0 a 10, sendo o fator de bonificagao sempre 1.

2.4.3. Anotafinal é a resultante da média aritmética de todos os testes escritos (Online/Nicleo).

2.4.4. Se ndo obtiver b pontos, considera-se que falhou a Prova Escrita.
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As provas fisicas a realizar conforme o Capitulo | n® 1, com carater classificativo, aplicar-se-ao os tempos e distancias referentes

mencionadas nas presentes normas.

As provas fisicas sao constituidas por trés tipos de prova:

o Prova de Velocidade (PV)
o Prova de Agilidade (PA)
o Prova de Resisténcia (PR)

3.1. Prova de Velocidade (PV)

e o
linha inicio
partida prova

ﬂ@’_

3.1.1. Aprova de velocidade é composta por 2 sprints de 20 metros.

o

6
N

o
fim
prova

3.1.2. A pontuacéo final da prova € obtida pela pontuacdo do percurso percorrido em menos tempo.

3.1.3. Aopcdo de realizar um ou dois percursos é da exclusiva responsabilidade do drbitro.

3.1.4. 0 tempo méximo € de acordo com a tabela abaixo:

C5ELite / C5Promogao

ChManutencao, C5F, C6, C7 e CJ

Arbitros + 40 anos

3,40

3,60

3,70

3.1.3. Especificidades da Prova:

Devem ser, preferencialmente, utilizadas células fotoelétricas para cronometrar os sprints. Os equipamentos devem
estar posicionados a uma altura nao superior a 1 metro do solo. Se ndo estiverem disponiveis células fotoelétricas, o
responsavel pelo teste deve cronometrar cada sprint com a ajuda de um cronémetro manual.

A célula fotoelétrica de “inicio” deve ser colocada aos 0 m e a de “fim” aos 20 m. “A linha de partida” deve ser marcada
a 1,5 m antes da célula fotoelétrica de “inicio”.

Os drbitros devem alinhar na partida com o pé da frente a tocar na “linha de partida”. Logo que o responsavel pelo
teste indicar que os equipamentos eletrdnicos estdo prontos, o arbitro pode partir.

Se um drbitro cair ou tropecar, ser-lhe-a dada nova oportunidade de efetuar um ensaio adicional.
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e} Seoarbitro ndo cumprir o nivel minimo a atingir, considera-se que falhou a prova fisica.

f]  Se se lesionar no decorrer dos sprints e seja devidamente comprovado pelo exame no hospital no dia da prova sera
marcada nova prova, caso ndo se comprove a lesao, considera-se que falhou a prova.

3.1.5. Pontuacéo da Prova:

Subcategoria ChELite e C5Promogdo
Subcategoria CbF
Tempos Pontuagdo

T<310" 0 Tempos Pontuagdo

30" <T<335" : T30 1"

325 <T<340" ; 320" T <325 :

T>3.40° 3 3,3b" <T< 3,60 b

153,60 3

3.2. Prova de Agilidade (PA)

10m. sprint

8m. lateral direita

8m. lateral esquerda

10m. sprint
linha inicio

partida prova

3.2.1. Aprova de agilidade consiste num percurso de corrida, com diversos tipos de movimentacao executado duas vezes.

3.2.2. Aprova de agilidade ¢ realizada através da prova CODA (Change Of Direction Ability) que consiste em:
a)  Corrida de 10 metros para a frente (A -> C;
b)  Corrida de 8 metros lateral para a esquerda (C -> B)
¢/  Corrida de 8 metros lateral para a direita (B -> C)
d)  Corrida de 10 metros para a frente (C -> A)

3.2.3. A pontuacao final da prova é obtida pela pontuagdo do percurso percorrido em menos tempo.

3.2.4. A opcao de realizar um ou dois percursos € da exclusiva responsabilidade do érbitro.
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3.2.5. 0 tempo méximo para ficar apto é de acordo com a seguinte tabela:

C5ELlite / C5Promogao ChManutencao, C5F, C6, C7 e CJ Arbitros + 40 anos
10,25 1 11,40

3.2.6. Especificidades da Prova:

a)  Devem ser posicionados cones como ¢ ilustrado no diagrama acima. A distancia entre A e B é de 2 metros e a disténcia
entre B e C é de 8 metros.

b)  Devem ser, preferencialmente, utilizadas células fotoelétricas para cronometrar o tempo de execucdo da prova. Os
equipamentos devem estar posicionados a uma altura nao superior a 1 metro do solo. Se ndo estiverem disponiveis

células fotoelétricas, o responsavel pelo teste deve cronometrar a prova com a ajuda de um crondmetro manual.

c) S0 é necessario um par de células fotoelétricas. A “linha de partida” deve ser marcada a 0,5 metros antes das células
fotoelétricas.

d)  Os arbitros devem alinhar na partida com o pé da frente a tocar na “linha de partida”. Logo que o responsavel pela
prova indicar o arbitro pode iniciar a prova.

e} Seum arbitro cair ou tropecar, ser-lhe-a dada nova oportunidade de efetuar um ensaio adicional.
f) Se o arbitro ndo cumprir o nivel minimo a atingir, considera-se que falhou a prova fisica.
g} Se o rbitro se lesionar no decorrer da prova e seja devidamente comprovado pelo exame no hospital no dia da prova

serd marcada nova prova, caso nao se comprove a lesao, considera-Se que reprovou a prova.

3.2.7. Pontuacao da Prova:

Subcategoria ChELite e C5Promogdo Subcategoria CbF
Tempos Pontuagdo Tempos Pontuagao
T<97b" 10 T<10,00 10
9.75" <T<10,00 8 10,00" <T<10,50" 8
10,07 <T<10,25" 6 10,50" < T< 11,00 b
1>1026" 3 T>11,00 3
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3.3. Prova de Resisténcia ARIET Test - (PR)

12,5m. corrida lateral

12,5m. corrida lateral

20m. corrida frente

20m. corrida frente

linha
partida

3.3.1. Aprova de resisténcia é realizada através da prova ARIET que consiste em:
a)  Correr para a frente 20 metros (B -> D), virar e correr 20 metros (D -> B);
b)  Caminhar 2,5 metros (B -> A), virar e caminhar 2,5 metros (A -> B):
¢/  Corrida lateral 12,5 metros (B -> C) e corrida lateral virados para o mesmo lado 12,5 metros (C -> B)
d)  Caminhar 2,5 metros (B -> A), virar e caminhar 2,5 metros (A -> B):

3.3.2. Especificidades da Prova:

Epoca 2025/2026

a)  Se o arbitro comecar mais cedo, chegar atrasado, ndo pisar a linha de viragem ou no efetuar a corrida especificada,

sera considerado advertido.

b)  Se o drbitro comecar mais cedo, chegar atrasado, ndo pisar a linha de viragem ou ndo efetuar a corrida especificada,

pela segunda vez, serd considerado expulso, sendo considerada a prova falhada.

3.3.3. 0Os niveis minimos a atingir para um drbitro ficar apto é de acordo com a tabela seguinte:

C5Elite / C5Promogao C5F C5Manutencao, C6, C7 e CJ Arbitros + 40 anos

14.5-2 13.5-6 13.5-4 13.0-8

Nota: os niveis minimos exigidos pela FPF no seminario que dd acesso a categoria C4 é 15.5-5 e para o semindrio que dd acesso a categoria

CFF2 é de 14.0-b.
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3.3.4. Pontuacdo da Prova:

Subcategoria C5Elite / C5Promogao Subcategoria ChF
Tempo Realizado Pontuacdo Tempo Realizado Pontuagdo
>=17.0-5 10 >=15.5-3 10 0
16.5-5217.0-4 9 15.0-2a15.5-2 9
16.0-5216.5-4 8 145-1215.0-1 8
155-5216.0-4 7 14.0-6a14.0-8 7
15.5-1215.5-4 b 14.0-3a14.0-5 5
145-3215.0-3 3 13.5-7a14.0-2 3
14.5-2 1 13.5-6 1
<145-2 0 <135-6 0

3.4.1. Nofinal da prova de velocidade e de agilidade se algum érbitro tiver ultrapassado o tempo maximo num percurso, € apenas
num, de uma das provas e apenas numa, poderd repetir o percurso em causa no final de todas as provas, sendo-lhe
atribuida a pontuacdo obtida no percurso de repeticao.

3.4.2. Se um arbitro nas provas de velocidade ou agilidade realizar, de forma invalida (exceto se tiver ultrapassado o tempo
Maximo num percurso) um ou mais percursos, poderd repeti-los, até um maximo de quatro vezes na totalidade das
provas especificas, sendo-lhe atribuida a pontuacdo obtida no percurso de repeticao.

. Pontuacéo

3.5.1. A pontuacao final dos testes fisicos (TF) é o resultado da média aritmética simples das pontuagdes dos testes fisicos
realizados no decorrer da época.

3.5.2. Apontuacéo de cada teste € obtida através do resultado da média aritmética das 3 provas realizadas em cada teste:
(PV+PA+PR] / 3, expecto em caso de falha em que seré atribuida a pontuagao de 3,0.

PV - Prova de Velocidade
PA - Prova de Agilidade
PR - Prova de Resisténcia
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4. Avaliacio da Composicdo Corporal

A avaliacao da composicao corporal dos arbitros da subcategoria CbElite, C5Promocao e ChF e efetua-se com base na medicdo das pregas
(mm) adiposas bicipital, tricipal, sub-escapular e supra-iliaca e sera pontuada de acordo com os seguintes termos:

ACC Masculino - % Gordura ACC Feminino - % Gordura n
<12% 0,10 <18% 0,10
<=12% < 14.9% 0,07 <=18%<21.9% 0,07
<=15% < 17.9% 0,05 <= 20% < 26.9% 0,05
<=18%<19.9% 0,03 <=25% < 28.9% 0,03
>=20% 0,00 >=29% 0,00

4.1, Amedicdo da avaliacdo corporal ocorrera sempre associada a efetiva participacdo numa prova fisica.

4.2. Ahbonificacdo que releva para a formula de calculo final é apurada através do calculo do valor de cada uma das medicdes, através
da sequinte férmula:

GENERO MASCULINO

495
% gordura = ( - 4.50) « 100
1,1631 — (0,0632 « LOG(Bi + Tr + SE + SI))

GENERO FEMININO

4,95
% gordura = ( - 4.50) * 100
1,1599 — (0,0717 » LOG(Bi + Tr + SE + 5I))

5. Penalizacdes

5.1. 0s Arbitros que no decorrer da época sofram penas disciplinares até 8 dias de suspensdo, serdo penalizados em 0,5 pontos que
serdo considerados na classificacao final.

5.2. Os Arbitros que no decorrer da época sofram penas disciplinares superiores a 8 dias e até 30 dias de suspensdo, serdo penalizados
em 1 ponto que sera considerado na classificagdo final.

5.3. Os Arbitros que no decorrer da época sofram penas disciplinares superiores a 30 dias e até 89 dias de suspensdo, serdo
penalizados em 2 pontos que serdo considerados na classificacao final.

5.4, Os Arbitros que no decorrer da época sofram penas disciplinares igual ou superior a 90 dias de suspensdo, serdo penalizados em
b pontos que serdo considerados na classificagdo final.
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5.5.  Os Arbitros que tenham sido punidos no decorrer da época ou na época anterior com penas disciplinares de suspensao superiores
a 180 dias, serdo impedidos de mudarem de categoria ou de subcategoria.

5.6.  0s Arbitros que faltem a jogos ou acdes de formacao sem justificagdo serdo punidos de acordo com o seguinte:
b.6.1. Serdo penalizados em 0,2 pontos por cada jogo ou acdes de formacdo que faltem sem justificacdo, e que serao
considerados na classificacéo final.
b.6.2. Seum drbitro faltar a algum jogo apds a publicagao da classificacao final ser publicada serd transposta a penalizacao 12
para a época seguinte.

5.7. Os Arbitros da categoria que ultrapassarem o limite de dispensas previsto no Regulamento de Arbitragem serao penalizados em
0.1 pontos por cada pedido de dispensa acima do permitido, e que serdo considerados na classificacdo final.
b.7.1. Para o efeito de atribuicdo da penalizagdo, serd considerada uma dispensa por cada dia em que se realizem jornadas
de competicdes para as quais ofa) arbitro(a)(a) possa regulamentarmente ser nomeado(a).

b.8. Porcada acdo de formagao que falte, sera penalizado em 0,20 pontos diretos na classificagdo final. Faltar a prova escrita, prova
fisica ou nao responder a prova nos nicleos ou em sessao online considera-se uma pontuacéo de 0 pontos.

Desempates

6.1. Em caso de igualdade na classificacdo final respeitar-se-a oS seguintes critérios ordenados para proceder ao desempate:
a)  Idade mais novo
b)  Methor média nos testes escritos
c)  Methor média nas provas fisicas
d)  Mais habilitado academicamente

Determinacdo da Pontuacao Final C5ELite, C5Promocao e CHF

7.1, A pontuagao média final (Pm) corresponderd & soma das notas, ja corrigidas, dos jogos observados a dividir pelo n.° de jogos
observados, multiplicado por 0,60 mais a nota resultante da média dos valores apurados pelas notas dos testes escritos
multiplicado por 0,20 mais a nota resultante da média dos valores apurados pelas notas dos testes fisicos multiplicado por 0,20
mais a bonificacdo da avaliacdo da composicao corporal.

Pm = (Obs x 0,60 + Te x 0,20 + T x 0,20) + ACC

0bs - pontuagao média corrigida das observacdes

Te - pontuagao média dos testes escritos (0-10)

Tf - pontuagdo média das provas fisicas (0-10)

ACC - bonificacao média da avaliacao da composigdo corporal
7.2 A pontuacao final serd subtraida as penalizacdes (Pn).

7.3. A pontuacao final (PF) ¢ obtida pela formula:

PF=Pm-Pn , sendo “Pm"” a pontuagao média final e "Pn" as penalizacdes.
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