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REGULAMENTO
1 - ORGANIZACAO

A responsabilidade de organizacao dos Cursos de Treinadores é da Federacdo Portuguesa de Futebol (FPF), através do seu Servico de
Formacdo (SF), a quem compete verificar as respetivas condicdes de exequibilidade, no respeito por este regulamento, pela Convengao de
Treinadores da UEFA e pelo Manual de Organizagao de Cursos de Treinadores do Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ).

0s Cursos sao organizados em colaboracdo das Associacoes Distritais e Regionais e em parceria com a Associacao Nacional de Treinadores

de Futebol - nos termos das Normas de Licenciamento de Cursos de Treinadores da FPF.

2 - DATA DE REALIZACAO

0s Cursos de Treinadores de Futebol “UEFA C” / Raizes (Grau I) decorrem em trés fases consecutivas, mas autonomas, correspondentes as
trés componentes formativas - Formagao Geral, Formacao Especifica e Formacao Pratica (estégio) - estabelecidas no Programa Nacional
de Formacao de Treinadores do [PDJ.

0 Curso tem a previsdo de inicio e final, para as seguintes datas:

Formacao Geral (Grau I) (consultar hordrio em anexo):

- De 20 de outubro a dia 24 de outubro de 2025.

Formacao Especifica (Grau I) (consultar horario em anexo):

- De 28 de outubro a dia 20 de dezembro de 2025.

Formacao Pratica (Estagio) (Grau l):
- De b de janeiro de 2026 a dia b de junho de 2026 (6 meses)
3 - FUNCIONAMENTO

0 Curso decorrera entre as instalagdes da Associacao de Futebol do Algarve (sede - auditdrio) e a Academia da AFA - Parque das Cidades.
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As aulas tedricas decorrerao no auditério da sede da AFA e as aulas praticas decorrerao na Academia da AFA - Parque das Cidades.
0 estagio decorrerd em equipas que participem num ambiente competitivo formal, expresso em campeonatos, torneios ou concentracdes

desportivos instituidos de modo regular e validados pela Associacao de Futebol.

3.1 - HORARIO

- Formacao Geral - (De 20 de outubro a dia 24 de outubro de 2025)

0 horario desta componente formativa é pos-laboral, funcionando preferencialmente as:
Segundas-Feiras, das 19h00 as 24h00

Quartas-Feiras, das 19h00 as 24h00
Sextas-Feiras, das 19h00 as 24h00

Poderdo ser utilizados outros dias e horarios da semana, de acordo com as necessidades de

organizacdo geral do curso. [ver hordrio em anexo)

- Formacao Especifica - De 28 de outubro a dia 20 de dezembro de 2025.

0 hordrio desta componente formativa é pos-laboral, funcionando preferencialmente as:

Segundas-Feiras, das 19h00 as 24h00
(luartas-Feiras, das 19n00 as 24h00
Sextas-Feiras, das 19h00 as 24h00
Sabados e/ou Feriados, das 9h00 as 13h00 e/ou das 14h00 as 18h00

Poderao ser utilizados outros dias da semana, de acordo com as necessidades de organizacao

geral do curso. [ver horario em anexo)
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4 - CONDICOES DE CANDIDATURA

4.1 - Data das candidaturas

As candidaturas podem ser efetuadas na sede da Associacao de Futebol do Algarve, situada no Complexo Desportivo de Faro, 8000-788 Faro

(das 9h30 as 18h00), onde os candidatos poderao adquirir o boletim de candidatura (ou descarregar o ficheiro em www.afalgarve.pt), que

depois de preenchido deverd ser entregue juntamente com a restante documentacao até dia 13 de outubro de 2025 nos servicos

administrativos da mesma.

0 boletim de candidatura e restante documentacao poderd ser enviada para o endereco de correio eletronico:

candidaturas.treinadores(dafalgarve.pt. A direcao do curso pode solicitar a entrega dos originais dos documentos nos servicos administrativos

ou solicitar envio por via postal antes do encerramento do prazo de candidatura.

A listagem com os candidatos finais selecionados, sera divulgada entres os dias 14 e 17 de outubro de 2025.

4.2 - 0 processo de candidatura é simultaneamente valido para as componentes de formagao geral e de formagao especifica, sem prejuizo

do impedimento de continuidade do processo formativo que possa ocorrer em caso de nao aprovagao na primeira das duas componentes.

4.3 - Os candidatos aos cursos que possuam certificados de reconhecimento de competéncias de formacao geral ou de formacao geral e
de formacdo especifica, obtidos como resultado de percurso académico superior, deverao candidatar-se a realizacao da componente
especifica no mesmo processo de candidatura integrada referido no ponto anterior; ficam excluidas as circunstancias de, face ao nimero de

candidatos com percurso académico, se justificar a abertura de um curso exclusivo.

4.4 - Tendo presente uma equilibrada gestao financeira dos cursos, os candidatos referidos no ponto anterior que forem admitidos ao curso

integrado, terdo de assumir também os custos da formacao geral na exata medida dos restantes candidatos.

4.5 - Cada candidato(a) deve, ainda, cumprir cumulativamente os seguintes requisitos:

a) Ter 18 anos de idade a data da candidatura;

Regulamento do Curso de Treinadores de Futebol “UEFA "C” - Raizes - Grau | - 2025/2026

afalgarve.pt



mailto:candidaturas.treinadores@afalgarve.pt

ALGARVE

w““p ASSOCIACAO DE FUTEBOL
X C

b)  Ser detentor da escolaridade minima obrigatdria em fungao da data de nascimento, conforme tabela seguinte:

Escolaridade minima obrigatéria (de acordo com a lei) em funcao dos candidatos

4 anos Para individuos nascidos até 31/12/1966

6 anos Para individuos nascidos entre 01/01/1967 e 31/12/1980

9 anos Para individuos nascidos entre 01/01/1981 e 31/12/2002

12 anos Para individuos nascidos a partir de 01/01/2003 e/ou que se inscreveram no ano letivo 2009/2010, no 1° e 2° ciclo do
ensino basico ou no 7° ano de escolaridade

4.6 - Aé ao limite do prazo anunciado para apresentacdo de candidaturas, deverdo ser remetidos para o endereco

candidaturas.treinadores(dafalgarve.pt, as copias digitalizadas dos documentos que a seguir se referem, sem os quais a candidatura nao

podera ser considerada:

a) Comprovativo de transferéncia do valor da “Componente de Formacao Geral”, este valor é reembolsavel caso o
candidato ndo seja selecionado.

Dados para transferéncia:

- Valor: 30,00€ (trinta euros);
- IBAN: PT50000705580000368000635

b) Documento Nacional (BI/CC) de Identificacao (ou DNI estrangeiro), acompanhado de declaragao que a utilizacao
dos dados constantes do mesmo € permitida para fins formativos;

c) Fotografia atual digitalizada com nitidez;
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d) Certificado de habilitacoes, devidamente autenticado por entidade consular para cidadaos com formacao no estrangeiro e
passivel de exigéncia de autenticacao para os restantes candidatos se solicitada expressamente pela Associacao de Futebol
administradora do curso;

¢) Certificado de proficiéncia em Lingua Portuguesa correspondente ao nivel B2 do Quadro Europeu Comum de

Referéncia para as Linguas, do Conselho da Europa, no caso de candidatos sem nacionalidade portuguesa;

4.7 - Os documentos referidos supra devem reproduzir a exata realidade do exercicio da
atividade, sob pena de exclusao imediata da candidatura ou frequéncia do curso e de

impossibilidade de concorrer aos proximos 2 (dois) cursos.

4.8 - Taxas de Inscricao

4.8.1 - Candidato “AFA”: No caso de o candidato estar registado na plataforma Score da FPF na época desportiva 2025/2026 num

clube filiado AFA (indiferente a categoria) a taxa de inscricao é de 550,00€ (quinhentos e cinquenta euros).

- Formacao Geral - 30,00€ (trinta euros);
- Formacao Especifica - 450,00€ (quatrocentos e cinquenta euros);

- Formacao Pratica (Estagio) - 70,00€ (cento e trinta euros).

4.8.2 - Outros Candidatos: valor da taxa de inscricao é de 660,00€ (seiscentos e sessenta euros).

Este valor corresponde ao valor global das trés componentes formativas:
- Formacao Geral - 30,00€ (trinta euros);

- Formacao Especifica - 500,00€ (quinhentos euros);

- Formacao Pratica (Estagio) - 130,00€ (cento e trinta euros).

Estas taxas podem ser pagas de duas formas:
- Formacao Geral - 30,00€ (trinta euros);

- Valor pago na data de envio da candidatura; (reembolsavel caso nao seja selecionado);
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- Formacao Especifica-

- Candidato “AFA” - 450,00€ (quatrocentos e cinquenta euros)
Dados para transferéncia:

- Valor: 30,00€ (trinta euros):
- [BAN: PT50000705580000368000635

a) Pagamento no valor de 450,00€ (quatrocentos e cinquenta euros) na data de 20 de outubro de 2025.
b) 0 pagamento pode ser desdobrado em dois momentos:

-Pagamento no valor de 250,00€ (duzentos e cinquenta euros), na data de 20 de outubro de 2025.

e

-Um Cheque pré-datado de 200,00€ (duzentos euros), com a data de 15 de dezembro de 2025.

- Outros Candidatos - 500,00€ (quinhentos euros);

a) Pagamento no valor de 500,00€ (quinhentos euros) na data de 20 de outubro de 2025.

b) 0 pagamento pode ser desdobrado em dois momentos:

-Pagamento no valor de 250,00€ (duzentos e cinquenta euros), na data de 20 de outubro de 2025.
e

-Um Cheque pré-datado de 250,00€ (duzentos e cinquenta euros), com a data de 15 de dezembro de 2025.

- Formacao Pratica (Estagio) -

- Candidato “AFA” - 70,00€ (setenta euros).

- Pagamento no valor de 70,00€ (setenta euros) na data de b de janeiro de 2026.

- Outros Candidatos - 130,00€ (cento e trinta euros).

- Pagamento no valor de 130,00€ (cento e trinta euros) na data de b de janeiro de 2026.
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5 - CRITERIOS DE SELECAO

5.1 - Apos a verificacao das condicoes de inscricao previstas no ponto 4.5 e 4.6 deste Regulamento - e caso o nimero de inscritos

exceda o nimero méximo de 30 (trinta) candidatos(as) - serao aplicados, dando prioridade ao percurso desportivo dos candidatos como

praticantes de Futebol, os sequintes critérios de selecao por ordem decrescente:

W o NOU AWM=

i et e
W N = O

14.
15.
16.
17.
18.
19.

1 Jogador(a) Internacional “A” da Selegao Portuguesa

Jogador da | Liga Profissional ou competicao equivalente

Jogador da ll Liga Profissional ou competicao equivalente

Jogador(a) internacional Sub-21

Jogador(a) internacional Sub-20

Jogador(a) da Liga 3 ou da Liga Feminina (ou competicdes anteriores equivalentes)
Jogador da Liga Revelacao

Jogador(a) internacional Jinior

Jogador(a) do Campeonato de Portugal (ou competicdes anteriores equivalentes)

. Jogadora da-ex-HBivisae-Nacieratet do Campeonato Nacional Feminino da Il Divisdo

. Jogador(a) dos Campeonatos de Seniores de Associacges de Futebol

. Jogador do Campeonato Nacional Juniores “A” | Divisao

. Jogadora do Campeonato Nacional Feminino da Il Divisao ou do ex-Campeonato de Promocao de

Futebol Feminino
Jogador dos restantes Campeonatos Nacionais Juniores

Jogador(a) dos Campeonatos Juniores (Futebol 11) das Associacdes de Futebol
Jogadora do Campeonato Nacional de Juniores Femininos

Jogador(a) dos restantes Campeonatos Juniores das Associacdes de Futebol
Jogador(a) de Futsal ou de Futebol de Praia

Restantes candidatos

5.2 - (uando na ordenacao dos candidatos se verificar a existéncia de empate pontual entre dois ou mais candidatos, os critérios de

desempate serdo, sucessivamente, o nimero de épocas desportivas registadas como jogador na plataforma Score da FPF e a ordem de

entrada da candidatura nos servicos da Associagao de Futebol do Algarve.
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6 - ESTRUTURA CURRICULAR

Os Cursos de Treinadores de Futebol “UEFA C" / Raizes (Grau 1) decorrem em trés fases consecutivas, mas auténomas, correspondentes as

trés componentes formativas - formacao geral, formacao especifica e formacao pratica (estégio) - estabelecidas no Programa Nacional de

Formacao de Treinadores do IPDJ.

6.1 - Formacao Geral

Esta componente tem uma carga hordria de 9 horas, com 7 horas de prelecoes e 2 horas de avaliacao, e inclui as seguintes disciplinas:

Disciplinas hia:':'l?'iaa
Funcionamento do Corpo Humano, Nutri¢ao e Primeiros Socorros e
Unidades Antidopagem » horas
Desporto Adaptado 2 horas
Avaliacdo Tedrica 2 horas
TOTAL:| 9horas
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6.2 - Formacao Especifica

Esta componente tem uma carga horéria de 114 horas, com 100 horas de prelecoes e 14 horas de avaliacao, e inclui as seguintes

disciplinas:
Disciplinas hiar;?'?a
Técnica/Tatica 30 horas
Metodologia do Treino 24 horas
Capacidades Motoras 97 horas
Unidades Psicologia 14 horas
Gestao e Organizacao no Futebol 6 horas
Arbitragem e Leis de Jogo 4 horas
Organizacao de Classe a/ ANTF 2 horas
Avaliacio Tedrica e Prética 14 horas
TOTAL: 114horas

al  As 100 horas curriculares é acrescentado mais um médulo de 2 horas atribuido & Associacao Nacional de Treinadores de Futebol (ANTF) e destinado a enquadrar a instituicdo na

estrutura do Futebol;

6.3 - Estégio - Duracao minima de 6 meses na mesma época desportiva

Duracdo minima de 6 meses na mesma época desportiva

a) A realizar numa entidade desportiva cuja equipa acolhedora intervenha com praticantes enquadrados em atividades visando 0 sucesso

desportivo, através de escaldo etdrio prdprio - ou, no limite, com sobre classificacdo legal - num ambiente competitivo formal, expresso

em campeonatos, torneios ou concentragdes desportivos instituidos de modo regular e validados por organizacdo representativa da

modalidade inserida no sistema desportivo, que:

(1) promova, regulamente e dirija a nivel nacional e distrital/regional a pratica do Futebol,

(2) tenha como principal objeto da sua atividade o ensino e a pratica do mesmo,

(3) consagre regulamentagao especifica da modalidade,

(4) assuma o estrito respeito pelas Leis do Jogo do Futebol aprovadas pelo IFAB e

(5) respeite a regulamentacao da FIFA e da UEFA;
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b) 0 estagio sera unicamente realizado em equipas de Futebol com nimero de jogadores inferior a 11, nomeadamente com
jogadores dos diferentes escaloes masculinos e femininos até Sub-13, inclusive, ou de escaldes femininos até Sub-19, inclusive, das
competicdes das associacoes distritais/regionais;

c) 0 treinador-estagiario respeitara, no periodo dos 6 meses de estgio, os nimeros minimos de, 48 horas de sessdes de treino com

praticantes Sub-7 e Sub-9 e de 72 horas com praticantes Sub-11, Sub-13 e femininos Sub-19;

d) 0 treinador-estagiario cumprira, no periodo dos 6 meses de estagio, os nimeros minimos de 15 jogos em todos os escaldes

masculinos e femininos de Sub-7, Sub-9, Sub-11 e Sub-13 e de 10 jogos para os escaloes femininos até Sub-19, inclusive.

7 - FUNCIONAMENTO DAS AULAS

7.1 - Cada aula terd a duracao de 60 minutos a 120 minutos, devendo os candidatos proceder ao registo da sua presenca

antes de cada aula junto dos secretariados dos Cursos.

7.2 - Nas aulas praticas é obrigatdria a participacao de todos os formandos, devendo estes ser portadores de equipamento
desportivo adequado a pratica. A dispensa das aulas sd serd possivel mediante justificacao médica, sob pena de haver lugar

a falta injustificada.

7.3 - 0s formandos que apresentem qualquer lesao ou impedimento fisico nao sao dispensados da presenca nas aulas,

nomeadamente das praticas, ainda que nao possam participar na execucao pratica dos exercicios.

7.4 - 0s casos excecionais serdo analisados e decididos pela Direcdo do curso.

7.5 - Reproducao de imagens e sons
a) E interdita, exceto com autorizacao expressa da FPF, a reproducao publica ou privada, sob qualquer meio, das imagens e dos

sons obtidos a partir de dispositivos eletronicos, de maquinas fotogréficas, de camaras de filmar e de aparelhos dudio de gravacao e
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ou de reproducao das aulas ou sessoes de trabatho do curso; nao é também permitida a utilizacao de qualquer outro objeto que possa
perturbar o funcionamento das aulas ou sessdes de trabalho do curso.

b) Apenas é permitida a reproducao de imagens e sons de momentos informais para uso exclusivamente privado.

7.6 - Nao é permitido fumar ou comer nas aulas ou sessdes de trabalho do curso.

7.7 - 0 material escolar, nomeadamente computador, papel, objetos de escrita, equipamento pessoal para pratica e outros necessarios ao
acompanhamento das aulas, sao de uso obrigatdrio se solicitado pelos formadores, e da exclusiva responsabilidade dos

formandos.

8 - LIMITE DE FALTAS

0 curso funciona em regime presencial. 0 nimero minimo de presencas é de 90% da carga horaria total de cada uma das componentes de

formacao:
a) Formacao Geral
Carga horaria Faltas possiveis
7 horas Th30m
b) Formacao Especifica - ¢ obrigatdria a presenca em todas as disciplinas/unidades de formacao
Carga horaria Faltas possiveis
100 horas 10 horas
c Estagio - Duracdo minima de 6 meses na mesma época desportiva.

8.1 - 0s formandos que excederem o limite de faltas definido neste Regulamento serdo considerados excluidos da

correspondente componente formativa do curso.
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9 - AVALIACAO GLOBAL
A avaliagao sumativa global, por componente formativa, por disciplina/unidade formativa e por tarefa de avaliagao seré realizada na escala
0 a 20. A reprovacdo numa disciplina/unidade formativa de uma componente formativa implica automaticamente a reprovacao nessa

componente. A férmula a aplicar para a classificacao final sera a seguinte:

Classificacao Final* = [Formacao Geral + Formacao Especifica x 4 + Estagio x 2)
7

*Esta classificacdo € arredondada as décimas, nao podendo ser inferior a 10 valores.

9.2 - Formacao Geral

a) Aavaliacao das diferentes disciplinas/unidades didaticas desta componente sera realizada do modo que se descreve:

Disciplinas/Unidades de formacao Formas de avaliacao recomendadas
Funcionamento do Corpo Humano,
Primeiros Socorros e Antidopagem « Teste escrito composto por perguntas de escolha maltipla
(FCHPSAD)
. Escolher dentro de um grupo de frases aquelas que representam
uma aplicacao correta dos termos em estudo
. |dentificar nas situacdes que lhe sdo apresentadas (e.g. desenhos)
as que sdo facilitadoras assim como as que constituem barreiras a participacao
Desporto Adaptado (DA) da pessoa com deficiéncia
. Solicitar aos formandos que perante um caso concreto que lhes é
fornecido descrevam e justifiquem uma sequéncia de aprendizagem
. Experimentacdo de jogos com simulacdo de uma deficiéncia,
identificando e aplicando estratégias facilitadoras do desempenho.
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b) A classificacao final da Formacao Geral podera representar-se assim:

= (FCHPSADx5) + (DAx2)
7

9.3 - Formacao Especifica

a) A avaliacao das diferentes disciplinas/unidades didaticas desta componente sera efetuada através da realizacao das formas de avaliacao

indicadas:

Disciplinas/Unidades de formacao Formas de avaliacao recomendadas
e Teste escrito
Metodologia do Treino do Futebol * Avaliacao continua

e Avaliacao pratica

o Teste escrito
Técnico-Tatica * Avaliacao continua

e Avaliacao pratica

o Teste escrito
Capacidades Motoras do Futebol * Avaliacao continua

e Avaliacao pratica

e Teste escrito

« Trabalhos individuais e/ou de grupo

Psicologia Aplicada ao Futebol Reflexao, analise e discussao de casos praticos, de
competéncias basicas do treinador como formador de pessoas

neste contexto de intervencao

Arbitragem e Leis de Jogo Teste escrito

Gestao e Organizacao do Futebol Teste escrito
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A classificacao final desta componente resultard da ponderagao, que se apresenta, das diferentes disciplinas/unidades de formacao:

b)

Disciplina / Unidade de Formacao Ponderacao

Técnico-Tatica (TT)

Metodologia Treino Futebol (MTF)

Capacidades Motoras do Futebol (CM)

Psicologia Aplicada ao Futebol (PAF)

Arbitragem e Leis de Jogo (ALJ)

Gestao e Organizacao do Futebol (GOF)

A classificacao final da Formacao Especifica podera representar-se assim:

Classificacao FE = (TT/MTF/CM x 20) + (PAF x 4) + (GOF x 2] + (ALJ x 1)

27

¢) A classificacao tedrica conjunta de Técnico-Tatica + Metodologia do Treino do Futebol +

resultara das ponderacoes que se apresentam:

Avaliacoes Ponderacao

Teste Técnico-Tatica + Metodologia Treino Futebol (TT/MTF)

Capacidades Motoras

13

Teste de Capacidades Motoras do Futebol (CM)

d) A classificacao global conjunta de Técnico-Tatica + Metodologia do Treino do Futebol +

resultara das ponderacoes que se apresentam:

Capacidades Motoras
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Avaliacoes Ponderacao
Exames Tedricos (TT/MTF/CM) 2
Exames Praticos (TT/MTF/CM) 3

e) A classificacao global conjunta de Técnico-Tatica + Metodologia do Treino do Futebol + Capacidades Motoras podera

ser expressa do seguinte modo:

Classificacao TT/MTF/CM = TT/MTF x 13 + CM x5/ 18) x 2 + (Exame Pratico x 3)
5

f) A avaliacao pratica conjunta de Técnico-Tatica + Metodologia do Treino do Futebol + Capacidades Motoras - a
realizar no terreno de jogo - visa a afericao de conhecimentos e competéncias dos formandos enquanto treinadores,
nomeadamente, no dominio técnico e na organizacao e conducao do treino; para o efeito, cada candidato tem de operacionalizar
uma acao especifica de treino com uma duragao maxima de 15 minutos; o formando apenas tomara conhecimento desta acao, que

tera que operacionalizar, 15 minutos antes de a executar.

g) Haverd um jari nacional de recurso constituido por cinco (5) treinadores de mérito reconhecido
= 4indicados pela FPF e um deles indicado pela ANTF -, a quem cabe deliberar sobre o resultado de qualquer recurso apresentado
em funcdo da reprovacao numa qualquer unidade de formacao da formagao especifica, nomeadamente:

- Considerar aprovado o formando;
- Manter a reprovacao;

- Deliberar que o formando repita o exame.

9.4 - Formacao Pratica (Estagio)

a) 0 treinador estagiario estd sujeito a um Coordenador dos Estagios da AFA e a um Tutor, a quem cabe apoid-lo no seu desenvolvimento
profissional, este (ltimo prioritariamente designado pelo Clube de acolhimento do estagio ou, em caso de impossibilidade deste, de escolha
do proprio formando, sempre com o acordo da AFA.

0 formando pode contar, na procura de um Tutor, com a disponibilidade ativa da ANTF.
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b) A classificacao final desta componente resultara da ponderagao, que se apresenta, dos diferentes elementos de avaliagao:

Elementos de Avaliacao Ponderacao

, . ~ b
Desempenho no exercicio concreto da funcao

Caderno do treinador

Relatorio de estagio

A classificacao final do Estagio poderd representar-se assim:

Classificacao = (Desempenho x é) + (Caderno x 3) + (Relatdrio x 1)
10

10 - SEGURO

A Associacao de Futebol do Algarve como entidade promotora da formagao realizara um seguro de acidentes pessoais para os todos 0s

formandos.
11 - DISPOSICOES FINAIS

11.1 - Os formandos aprovados tém direito a emissao de:

a) Certificado de Qualificacdes por componente de formacao geral ou especifica, no final de cada uma destas;
b) Diploma de Qualificagdes de Grau |, apds a conclusao das trés componentes do curso;

c) Diploma “UEFA C", no &mbito da Convencao de Treinadores da UEFA e da Carta “Grassroots™ da UEFA, apds a conclusao das trés
componentes do curso.

11.2 - Todos os casos eventualmente omissos neste Regulamento serao analisados e resolvidos pela Dire¢ao do Curso.

Faro, 17 de setembro de 2025

A DIRECAO DO CURSO
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