
 

CAPÍTULO I - DISPOSIÇÕES INTRODUTÓRIAS 

ARTIGO 1.º - NORMA HABILITANTE 

ARTIGO 2.º - OBJETO 

ARTIG0 15.º - COMPOSIÇÃO DOS BANCOS DE SUPLENTES 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

ARTIG0 15.º - COMPOSIÇÃO DOS BANCOS DE SUPLENTES 
1 - O banco de suplentes pode ser composto pelos seguintes elementos dos clubes até: 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
6 - Os clubes podem designar até nove (9) jogadores suplentes na ficha técnica do 
jogo, podendo efetuar até cinco (5) substituições, com o máximo de três (3) paragens, 
sem distinção das posições que os jogadores ocupam em campo e independentemente 
de os substituídos se encontrarem ou não lesionados. 

7 - Os jogadores substituídos não podem voltar a competir naquele jogo. 

 

 

 

 



 


