
 

 

 

 

Clubes Participantes N.º 

1 

3 

8 

5 

4 

2 

7 

6 

 
1 Jornada 

AD TAVIRA - AD GERAÇÃO GÉNIOS 
SC OLHANENSE - ED BENSAFRIM 
FC FERREIRAS - JS CAMPINENSE 

CD ODIAXERE - IMORTAL DC 

 
2 Jornada 

AD GERAÇÃO GÉNIOS - CD ODIAXERE 
ED BENSAFRIM - AD TAVIRA 

JS CAMPINENSE - SC OLHANENSE 
IMORTAL DC - FC FERREIRAS 

 
3 Jornada 

AD GERAÇÃO GÉNIOS - ED BENSAFRIM 
AD TAVIRA - JS CAMPINENSE 

SC OLHANENSE - IMORTAL DC 
CD ODIAXERE - FC FERREIRAS 

 
4 Jornada 

ED BENSAFRIM - CD ODIAXERE 
JS CAMPINENSE - AD GERAÇÃO GÉNIOS 

IMORTAL DC - AD TAVIRA 
FC FERREIRAS - SC OLHANENSE 

 
5 Jornada 

ED BENSAFRIM - JS CAMPINENSE 
AD GERAÇÃO GÉNIOS - IMORTAL DC 

AD TAVIRA - FC FERREIRAS 
CD ODIAXERE - SC OLHANENSE 

 
 
  



 

 

6 Jornada 
CD ODIAXERE - JS CAMPINENSE 

IMORTAL DC - ED BENSAFRIM 
FC FERREIRAS - AD GERAÇÃO GÉNIOS 

SC OLHANENSE - AD TAVIRA 
 

7 Jornada 
JS CAMPINENSE - IMORTAL DC 
ED BENSAFRIM - FC FERREIRAS 

AD GERAÇÃO GÉNIOS - SC OLHANENSE 
AD TAVIRA - CD ODIAXERE 

 
8 Jornada 

AD GERAÇÃO GÉNIOS - AD TAVIRA 
ED BENSAFRIM - SC OLHANENSE 
JS CAMPINENSE - FC FERREIRAS 

IMORTAL DC - CD ODIAXERE 

 
9 Jornada 

CD ODIAXERE - AD GERAÇÃO GÉNIOS 
AD TAVIRA - ED BENSAFRIM 

SC OLHANENSE - JS CAMPINENSE 
FC FERREIRAS - IMORTAL DC 

 
10 Jornada 

ED BENSAFRIM - AD GERAÇÃO GÉNIOS 
JS CAMPINENSE - AD TAVIRA 

IMORTAL DC - SC OLHANENSE 
FC FERREIRAS - CD ODIAXERE 

 
11 Jornada 

CD ODIAXERE - ED BENSAFRIM 
AD GERAÇÃO GÉNIOS - JS CAMPINENSE 

AD TAVIRA - IMORTAL DC 
SC OLHANENSE - FC FERREIRAS 

 
12 Jornada 

JS CAMPINENSE - ED BENSAFRIM 
IMORTAL DC - AD GERAÇÃO GÉNIOS 

FC FERREIRAS - AD TAVIRA 
SC OLHANENSE - CD ODIAXERE 

 
13 Jornada 

JS CAMPINENSE - CD ODIAXERE 
ED BENSAFRIM - IMORTAL DC 

AD GERAÇÃO GÉNIOS - FC FERREIRAS 
AD TAVIRA - SC OLHANENSE 

 
14 Jornada 

IMORTAL DC - JS CAMPINENSE 
FC FERREIRAS - ED BENSAFRIM 

SC OLHANENSE - AD GERAÇÃO GÉNIOS 
CD ODIAXERE - AD TAVIRA 



 

 

Clubes Participantes N.º 

7 

1 

6 

3 

2 

5 

8 

4 

1 Jornada 
CF OS ARMACENENSES - GD LAGOA 

CF ESPERANCA LAGOS - MEX. GRANDE FC 
DESCANSO- AEF JOAO MOUTINHO 

SILVES FC - GDR ALVORENSE 

 
2 Jornada 

GD LAGOA - SILVES FC 
MEX. GRANDE FC - CF OS ARMACENENSES 

AEF JOAO MOUTINHO - CF ESPERANCA LAGOS 
GDR ALVORENSE - A DESCANSO 

 
3 Jornada 

GD LAGOA - MEX. GRANDE FC 
CF OS ARMACENENSES - AEF JOAO MOUTINHO 

CF ESPERANCA LAGOS - GDR ALVORENSE 
SILVES FC - A DESCANSO 

 
4 Jornada 

MEX. GRANDE FC - SILVES FC 
AEF JOAO MOUTINHO - GD LAGOA 

GDR ALVORENSE - CF OS ARMACENENSES 
DESCANSO- CF ESPERANCA LAGOS 

 
5 Jornada 

MEX. GRANDE FC - AEF JOAO MOUTINHO 
GD LAGOA - GDR ALVORENSE 

CF OS ARMACENENSES - A DESCANSO 
SILVES FC - CF ESPERANCA LAGOS 

 
6 Jornada 

SILVES FC - AEF JOAO MOUTINHO 
GDR ALVORENSE - MEX. GRANDE FC 

DESCANSO- GD LAGOA 
CF ESPERANCA LAGOS - CF OS 

ARMACENENSES 
 
 
  



 

 

7 Jornada 
AEF JOAO MOUTINHO - GDR ALVORENSE 

MEX. GRANDE FC - A DESCANSO 
GD LAGOA - CF ESPERANCA LAGOS 
CF OS ARMACENENSES - SILVES FC 

 
8 Jornada 

GD LAGOA - CF OS ARMACENENSES 
MEX. GRANDE FC - CF ESPERANCA LAGOS 

AEF JOAO MOUTINHO - A DESCANSO 
GDR ALVORENSE - SILVES FC 

 
9 Jornada 

SILVES FC - GD LAGOA 
CF OS ARMACENENSES - MEX. GRANDE FC 

CF ESPERANCA LAGOS - AEF JOAO MOUTINHO 
DESCANSO- GDR ALVORENSE 

 
10 Jornada 

MEX. GRANDE FC - GD LAGOA 
AEF JOAO MOUTINHO - CF OS ARMACENENSES 

GDR ALVORENSE - CF ESPERANCA LAGOS 
DESCANSO- SILVES FC 

 
11 Jornada 

SILVES FC - MEX. GRANDE FC 
GD LAGOA - AEF JOAO MOUTINHO 

CF OS ARMACENENSES - GDR ALVORENSE 
CF ESPERANCA LAGOS - A DESCANSO 

 
12 Jornada 

AEF JOAO MOUTINHO - MEX. GRANDE FC 
GDR ALVORENSE - GD LAGOA 

DESCANSO- CF OS ARMACENENSES 
CF ESPERANCA LAGOS - SILVES FC 

 
13 Jornada 

AEF JOAO MOUTINHO - SILVES FC 
MEX. GRANDE FC - GDR ALVORENSE 

GD LAGOA - A DESCANSO 
CF OS ARMACENENSES - CF ESPERANCA 

LAGOS 

 
14 Jornada 

GDR ALVORENSE - AEF JOAO MOUTINHO 
DESCANSO- MEX. GRANDE FC 

CF ESPERANCA LAGOS - GD LAGOA 
SILVES FC - CF OS ARMACENENSES 



 

 

Clubes Participantes N.º 

2 

4 

3 

1 

5 

7 

8 

6 

1 Jornada 
CDR QUARTEIRENSE - CD MONTENEGRO 

DESCANSO - GUIA FC 
AD GERAÇÃO GÉNIOS - JS CAMPINENSE 
PADERNENSE CLUBE - 4 AO CUBO - ADO 

 
2 Jornada 

CD MONTENEGRO - PADERNENSE CLUBE 
GUIA FC - CDR QUARTEIRENSE 
JS CAMPINENSE - DESCANSO 

4 AO CUBO - ADO - AD GERAÇÃO GÉNIOS 

 
3 Jornada 

CD MONTENEGRO - GUIA FC 
CDR QUARTEIRENSE - JS CAMPINENSE 

DESCANSO - 4 AO CUBO - ADO 
PADERNENSE CLUBE - AD GERAÇÃO GÉNIOS 

 
4 Jornada 

GUIA FC - PADERNENSE CLUBE 
JS CAMPINENSE - CD MONTENEGRO 

4 AO CUBO - ADO - CDR QUARTEIRENSE 
AD GERAÇÃO GÉNIOS - DESCANSO 

 
5 Jornada 

GUIA FC - JS CAMPINENSE 
CD MONTENEGRO - 4 AO CUBO - ADO 

CDR QUARTEIRENSE - AD GERAÇÃO GÉNIOS 
PADERNENSE CLUBE - DESCANSO 

 
6 Jornada 

PADERNENSE CLUBE - JS CAMPINENSE 
4 AO CUBO - ADO - GUIA FC 

AD GERAÇÃO GÉNIOS - CD MONTENEGRO 
DESCANSO - CDR QUARTEIRENSE 

 
 
 
  



 

 

7 Jornada 
JS CAMPINENSE - 4 AO CUBO - ADO 

GUIA FC - AD GERAÇÃO GÉNIOS 
CD MONTENEGRO - DESCANSO 

CDR QUARTEIRENSE - PADERNENSE CLUBE 

 
8 Jornada 

CD MONTENEGRO - CDR QUARTEIRENSE 
GUIA FC - DESCANSO 

JS CAMPINENSE - AD GERAÇÃO GÉNIOS 
4 AO CUBO - ADO - PADERNENSE CLUBE 

 
9 Jornada 

PADERNENSE CLUBE - CD MONTENEGRO 
CDR QUARTEIRENSE - GUIA FC 
DESCANSO - JS CAMPINENSE 

AD GERAÇÃO GÉNIOS - 4 AO CUBO - ADO 

 
10 Jornada 

GUIA FC - CD MONTENEGRO 
JS CAMPINENSE - CDR QUARTEIRENSE 

4 AO CUBO - ADO - DESCANSO 
AD GERAÇÃO GÉNIOS - PADERNENSE CLUBE 

 
11 Jornada 

PADERNENSE CLUBE - GUIA FC 
CD MONTENEGRO - JS CAMPINENSE 

CDR QUARTEIRENSE - 4 AO CUBO - ADO 
DESCANSO - AD GERAÇÃO GÉNIOS 

 
12 Jornada 

JS CAMPINENSE - GUIA FC 
4 AO CUBO - ADO - CD MONTENEGRO 

AD GERAÇÃO GÉNIOS - CDR QUARTEIRENSE 
DESCANSO - PADERNENSE CLUBE 

 
13 Jornada 

JS CAMPINENSE - PADERNENSE CLUBE 
GUIA FC - 4 AO CUBO - ADO 

CD MONTENEGRO - AD GERAÇÃO GÉNIOS 
CDR QUARTEIRENSE - DESCANSO 

 
14 Jornada 

4 AO CUBO - ADO - JS CAMPINENSE 
AD GERAÇÃO GÉNIOS - GUIA FC 
DESCANSO - CD MONTENEGRO 

PADERNENSE CLUBE - CDR QUARTEIRENSE 



 

 

Clubes Participantes N.º 

1 

6 

4 

2 

3 

5 

1 Jornada 
4 AO CUBO - ADO - LGC MONCARAPACHENSE 

FC S.LUIS - SR 1 JANEIRO 
CD MARIT. OLHANENSE - GC TAVIRA 

 
2 Jornada 

LGC MONCARAPACHENSE - CD MARIT. OLHANENSE 
SR 1 JANEIRO - 4 AO CUBO - ADO 

GC TAVIRA - FC S.LUIS 

 
3 Jornada 

LGC MONCARAPACHENSE - SR 1 JANEIRO 
4 AO CUBO - ADO - GC TAVIRA 

CD MARIT. OLHANENSE - FC S.LUIS 

 
4 Jornada 

CD MARIT. OLHANENSE - SR 1 JANEIRO 
GC TAVIRA - LGC MONCARAPACHENSE 

FC S.LUIS - 4 AO CUBO - ADO 

 
5 Jornada 

SR 1 JANEIRO - GC TAVIRA 
LGC MONCARAPACHENSE - FC S.LUIS 

4 AO CUBO - ADO - CD MARIT. OLHANENSE 

 
6 Jornada 

LGC MONCARAPACHENSE - 4 AO CUBO - ADO 
SR 1 JANEIRO - FC S.LUIS 

GC TAVIRA - CD MARIT. OLHANENSE 

 
7 Jornada 

CD MARIT. OLHANENSE - LGC MONCARAPACHENSE 
4 AO CUBO - ADO - SR 1 JANEIRO 

FC S.LUIS - GC TAVIRA 

 
8 Jornada 

SR 1 JANEIRO - LGC MONCARAPACHENSE 
GC TAVIRA - 4 AO CUBO - ADO 

FC S.LUIS - CD MARIT. OLHANENSE 
 
  



 

 

9 Jornada 
SR 1 JANEIRO - CD MARIT. OLHANENSE 
LGC MONCARAPACHENSE - GC TAVIRA 

4 AO CUBO - ADO - FC S.LUIS 

 
10 Jornada 

GC TAVIRA - SR 1 JANEIRO 
FC S.LUIS - LGC MONCARAPACHENSE 

CD MARIT. OLHANENSE - 4 AO CUBO - ADO 

118.16 -  Clubes Participantes N.º 

6 

2 

1 

3 

7 

4 

8 

5 

1 Jornada 
CF OS ARMACENENSES - CR INFANTE SAGRES 

4 AO CUBO - ADO - JS CAMPINENSE 
GD LAGOA - GC TAVIRA 

INTERNACIONAL CA - AA BELAVISTA 

 
2 Jornada 

CR INFANTE SAGRES - INTERNACIONAL CA 
JS CAMPINENSE - CF OS ARMACENENSES 

GC TAVIRA - 4 AO CUBO - ADO 
AA BELAVISTA - GD LAGOA 

 
3 Jornada 

CR INFANTE SAGRES - JS CAMPINENSE 
CF OS ARMACENENSES - GC TAVIRA 

4 AO CUBO - ADO - AA BELAVISTA 
INTERNACIONAL CA - GD LAGOA 

 
4 Jornada 

JS CAMPINENSE - INTERNACIONAL CA 
GC TAVIRA - CR INFANTE SAGRES 

AA BELAVISTA - CF OS ARMACENENSES 
GD LAGOA - 4 AO CUBO - ADO 

 
 
  



 

 

5 Jornada 
JS CAMPINENSE - GC TAVIRA 

CR INFANTE SAGRES - AA BELAVISTA 
CF OS ARMACENENSES - GD LAGOA 

INTERNACIONAL CA - 4 AO CUBO - ADO 

 
6 Jornada 

INTERNACIONAL CA - GC TAVIRA 
AA BELAVISTA - JS CAMPINENSE 

GD LAGOA - CR INFANTE SAGRES 
4 AO CUBO - ADO - CF OS ARMACENENSES 

 
7 Jornada 

GC TAVIRA - AA BELAVISTA 
JS CAMPINENSE - GD LAGOA 

CR INFANTE SAGRES - 4 AO CUBO - ADO 
CF OS ARMACENENSES - INTERNACIONAL CA 

 
8 Jornada 

CR INFANTE SAGRES - CF OS ARMACENENSES 
JS CAMPINENSE - 4 AO CUBO - ADO 

GC TAVIRA - GD LAGOA 
AA BELAVISTA - INTERNACIONAL CA 

 
9 Jornada 

INTERNACIONAL CA - CR INFANTE SAGRES 
CF OS ARMACENENSES - JS CAMPINENSE 

4 AO CUBO - ADO - GC TAVIRA 
GD LAGOA - AA BELAVISTA 

 
10 Jornada 

JS CAMPINENSE - CR INFANTE SAGRES 
GC TAVIRA - CF OS ARMACENENSES 

AA BELAVISTA - 4 AO CUBO - ADO 
GD LAGOA - INTERNACIONAL CA 

 
11 Jornada 

INTERNACIONAL CA - JS CAMPINENSE 
CR INFANTE SAGRES - GC TAVIRA 

CF OS ARMACENENSES - AA BELAVISTA 
4 AO CUBO - ADO - GD LAGOA 

 
12 Jornada 

GC TAVIRA - JS CAMPINENSE 
AA BELAVISTA - CR INFANTE SAGRES 
GD LAGOA - CF OS ARMACENENSES 

4 AO CUBO - ADO - INTERNACIONAL CA 
 
 
 
 
  



 

 

13 Jornada 
GC TAVIRA - INTERNACIONAL CA 
JS CAMPINENSE - AA BELAVISTA 

CR INFANTE SAGRES - GD LAGOA 
CF OS ARMACENENSES - 4 AO CUBO - ADO 

 
14 Jornada 

AA BELAVISTA - GC TAVIRA 
GD LAGOA - JS CAMPINENSE 

4 AO CUBO - ADO - CR INFANTE SAGRES 
INTERNACIONAL CA - CF OS ARMACENENSES 

118.17 -  Clubes Participantes N.º 

2 

5 

3 

6 

1 

7 

8 

4 

1 Jornada 
GDR ALVORENSE - CR INFANTE SAGRES 

ED BENSAFRIM - CF ESP. LAGOS 
DESCANSO- JD MONCHIQUENSE 

PORTIMONENSE SC - CD ODIAXERE 

 
2 Jornada 

CR INFANTE SAGRES - PORTIMONENSE SC 
CF ESP. LAGOS - GDR ALVORENSE 

JD MONCHIQUENSE - ED BENSAFRIM 
CD ODIAXERE - A DESCANSO 

 
3 Jornada 

CR INFANTE SAGRES - CF ESP. LAGOS 
GDR ALVORENSE - JD MONCHIQUENSE 

ED BENSAFRIM - CD ODIAXERE 
PORTIMONENSE SC - A DESCANSO 

 
4 Jornada 

CF ESP. LAGOS - PORTIMONENSE SC 
JD MONCHIQUENSE - CR INFANTE SAGRES 

CD ODIAXERE - GDR ALVORENSE 
DESCANSO- ED BENSAFRIM 

 
 
 
  



 

 

5 Jornada 
CF ESP. LAGOS - JD MONCHIQUENSE 
CR INFANTE SAGRES - CD ODIAXERE 

GDR ALVORENSE - A DESCANSO 
PORTIMONENSE SC - ED BENSAFRIM 

 
6 Jornada 

PORTIMONENSE SC - JD MONCHIQUENSE 
CD ODIAXERE - CF ESP. LAGOS 

DESCANSO- CR INFANTE SAGRES 
ED BENSAFRIM - GDR ALVORENSE 

 
7 Jornada 

JD MONCHIQUENSE - CD ODIAXERE 
CF ESP. LAGOS - A DESCANSO 

CR INFANTE SAGRES - ED BENSAFRIM 
GDR ALVORENSE - PORTIMONENSE SC 

 
8 Jornada 

CR INFANTE SAGRES - GDR ALVORENSE 
CF ESP. LAGOS - ED BENSAFRIM 

JD MONCHIQUENSE - A DESCANSO 
CD ODIAXERE - PORTIMONENSE SC 

 
9 Jornada 

PORTIMONENSE SC - CR INFANTE SAGRES 
GDR ALVORENSE - CF ESP. LAGOS 

ED BENSAFRIM - JD MONCHIQUENSE 
DESCANSO- CD ODIAXERE 

 
10 Jornada 

CF ESP. LAGOS - CR INFANTE SAGRES 
JD MONCHIQUENSE - GDR ALVORENSE 

CD ODIAXERE - ED BENSAFRIM 
DESCANSO- PORTIMONENSE SC 

 
11 Jornada 

PORTIMONENSE SC - CF ESP. LAGOS 
CR INFANTE SAGRES - JD MONCHIQUENSE 

GDR ALVORENSE - CD ODIAXERE 
ED BENSAFRIM - A DESCANSO 

 
12 Jornada 

JD MONCHIQUENSE - CF ESP. LAGOS 
CD ODIAXERE - CR INFANTE SAGRES 

DESCANSO- GDR ALVORENSE 
ED BENSAFRIM - PORTIMONENSE SC 

 
 
 
 
 



 

 

13 Jornada 
JD MONCHIQUENSE - PORTIMONENSE SC 

CF ESP. LAGOS - CD ODIAXERE 
CR INFANTE SAGRES - A DESCANSO 
GDR ALVORENSE - ED BENSAFRIM 

 

 
14 Jornada 

CD ODIAXERE - JD MONCHIQUENSE 
DESCANSO- CF ESP. LAGOS 

ED BENSAFRIM - CR INFANTE SAGRES 
PORTIMONENSE SC - GDR ALVORENSE 

118.18 -  Clubes Participantes N.º 

5 

2 

6 

1 

4 

7 

3 

8 

1 Jornada 
IMORTAL DC - UD MESSINENSE 
GUIA FC - AEF JOAO MOUTINHO 

MEXILHOEIRA GRANDE FC - SILVES FC 
DESCANSO - CF OS ARMACENENSES 

 
2 Jornada 

UD MESSINENSE - DESCANSO 
AEF JOAO MOUTINHO - IMORTAL DC 

SILVES FC - GUIA FC 
CF OS ARMACENENSES - MEXILHOEIRA GRANDE FC 

 
3 Jornada 

UD MESSINENSE - AEF JOAO MOUTINHO 
IMORTAL DC - SILVES FC 

GUIA FC - CF OS ARMACENENSES 
DESCANSO - MEXILHOEIRA GRANDE FC 

 
4 Jornada 

AEF JOAO MOUTINHO - DESCANSO 
SILVES FC - UD MESSINENSE 

CF OS ARMACENENSES - IMORTAL DC 
MEXILHOEIRA GRANDE FC - GUIA FC 

 
 



 

 

 

5 Jornada 
AEF JOAO MOUTINHO - SILVES FC 

UD MESSINENSE - CF OS ARMACENENSES 
IMORTAL DC - MEXILHOEIRA GRANDE FC 

DESCANSO - GUIA FC 

 
6 Jornada 

DESCANSO - SILVES FC 
CF OS ARMACENENSES - AEF JOAO MOUTINHO 

MEXILHOEIRA GRANDE FC - UD MESSINENSE 
GUIA FC - IMORTAL DC 

  
7 Jornada 

SILVES FC - CF OS ARMACENENSES 
AEF JOAO MOUTINHO - MEXILHOEIRA GRANDE FC 

UD MESSINENSE - GUIA FC 
IMORTAL DC - DESCANSO 

 
8 Jornada 

UD MESSINENSE - IMORTAL DC 
AEF JOAO MOUTINHO - GUIA FC 

SILVES FC - MEXILHOEIRA GRANDE FC 
CF OS ARMACENENSES - DESCANSO 

 
9 Jornada 

DESCANSO - UD MESSINENSE 
IMORTAL DC - AEF JOAO MOUTINHO 

GUIA FC - SILVES FC 
MEXILHOEIRA GRANDE FC - CF OS ARMACENENSES 

 
10 Jornada 

AEF JOAO MOUTINHO - UD MESSINENSE 
SILVES FC - IMORTAL DC 

CF OS ARMACENENSES - GUIA FC 
MEXILHOEIRA GRANDE FC - DESCANSO 

 
11 Jornada 

DESCANSO - AEF JOAO MOUTINHO 
UD MESSINENSE - SILVES FC 

IMORTAL DC - CF OS ARMACENENSES 
GUIA FC - MEXILHOEIRA GRANDE FC 

 
12 Jornada 

SILVES FC - AEF JOAO MOUTINHO 
CF OS ARMACENENSES - UD MESSINENSE 
MEXILHOEIRA GRANDE FC - IMORTAL DC 

GUIA FC - DESCANSO 
 
 
 
  



 

 

13 Jornada 
SILVES FC - DESCANSO 

AEF JOAO MOUTINHO - CF OS ARMACENENSES 
UD MESSINENSE - MEXILHOEIRA GRANDE FC 

IMORTAL DC - GUIA FC 

 
14 Jornada 

CF OS ARMACENENSES - SILVES FC 
MEXILHOEIRA GRANDE FC - AEF JOAO MOUTINHO 

GUIA FC - UD MESSINENSE 
DESCANSO - IMORTAL DC 

118.19 -  Clubes Participantes N.º 

1 

6 

3 

2 

7 

8 

4 

5 

1 Jornada 
AC SALIR - CDR QUARTEIRENSE 

AEF JOAO MOUTINHO - DESCANSO 
UD MESSINENSE - FC FERREIRAS 

PADERNENSE CLUBE - CF OS ARMACENENSES 

 
2 Jornada 

CDR QUARTEIRENSE - PADERNENSE CLUBE 
DESCANSO - AC SALIR 

FC FERREIRAS - AEF JOAO MOUTINHO 
CF OS ARMACENENSES - UD MESSINENSE 

 
3 Jornada 

CDR QUARTEIRENSE - DESCANSO 
AC SALIR - FC FERREIRAS 

AEF JOAO MOUTINHO - CF OS ARMACENENSES 
PADERNENSE CLUBE - UD MESSINENSE 

 
4 Jornada 

DESCANSO - PADERNENSE CLUBE 
FC FERREIRAS - CDR QUARTEIRENSE 

CF OS ARMACENENSES - AC SALIR 
UD MESSINENSE - AEF JOAO MOUTINHO 

 
  



 

 

5 Jornada 
DESCANSO - FC FERREIRAS 

CDR QUARTEIRENSE - CF OS ARMACENENSES 
AC SALIR - UD MESSINENSE 

PADERNENSE CLUBE - AEF JOAO MOUTINHO 

 
6 Jornada 

PADERNENSE CLUBE - FC FERREIRAS 
CF OS ARMACENENSES - DESCANSO 

UD MESSINENSE - CDR QUARTEIRENSE 
AEF JOAO MOUTINHO - AC SALIR 

 
7 Jornada 

FC FERREIRAS - CF OS ARMACENENSES 
DESCANSO - UD MESSINENSE 

CDR QUARTEIRENSE - AEF JOAO MOUTINHO 
AC SALIR - PADERNENSE CLUBE 

 
8 Jornada 

CDR QUARTEIRENSE - AC SALIR 
DESCANSO - AEF JOAO MOUTINHO 

FC FERREIRAS - UD MESSINENSE 
CF OS ARMACENENSES - PADERNENSE CLUBE 

 
9 Jornada 

PADERNENSE CLUBE - CDR QUARTEIRENSE 
AC SALIR - DESCANSO 

AEF JOAO MOUTINHO - FC FERREIRAS 
UD MESSINENSE - CF OS ARMACENENSES 

 
10 Jornada 

DESCANSO - CDR QUARTEIRENSE 
FC FERREIRAS - AC SALIR 

CF OS ARMACENENSES - AEF JOAO MOUTINHO 
UD MESSINENSE - PADERNENSE CLUBE 

 
11 Jornada 

PADERNENSE CLUBE - DESCANSO 
CDR QUARTEIRENSE - FC FERREIRAS 

AC SALIR - CF OS ARMACENENSES 
AEF JOAO MOUTINHO - UD MESSINENSE 

 
12 Jornada 

FC FERREIRAS - DESCANSO 
CF OS ARMACENENSES - CDR QUARTEIRENSE 

UD MESSINENSE - AC SALIR 
AEF JOAO MOUTINHO - PADERNENSE CLUBE 

 
 
 
 
  



 

 

13 Jornada 
FC FERREIRAS - PADERNENSE CLUBE 
DESCANSO - CF OS ARMACENENSES 

CDR QUARTEIRENSE - UD MESSINENSE 
AC SALIR - AEF JOAO MOUTINHO 

 
14 Jornada 

CF OS ARMACENENSES - FC FERREIRAS 
UD MESSINENSE - DESCANSO 

AEF JOAO MOUTINHO - CDR QUARTEIRENSE 
PADERNENSE CLUBE - AC SALIR 

118.23 -  Clubes Participantes N.º 

1 

2 

3 

8 

4 

6 

7 

5 

1 Jornada 
AD GERACAO GÉNIOS - CD MONTENEGRO 

LOULETANO DC - DESCANSO 
FC S.LUIS - SC FARENSE 

FC FERREIRAS - AEF FARO 

 
2 Jornada 

CD MONTENEGRO - FC FERREIRAS 
DESCANSO - AD GERACAO GÉNIOS 

SC FARENSE - LOULETANO DC 
AEF FARO - FC S.LUIS 

 
3 Jornada 

CD MONTENEGRO - DESCANSO 
AD GERACAO GÉNIOS - SC FARENSE 

LOULETANO DC - AEF FARO 
FC FERREIRAS - FC S.LUIS 

 
4 Jornada 

DESCANSO - FC FERREIRAS 
SC FARENSE - CD MONTENEGRO 
AEF FARO - AD GERACAO GÉNIOS 

FC S.LUIS - LOULETANO DC 
 
 
  

5 Jornada 



 

 

DESCANSO - SC FARENSE 
CD MONTENEGRO - AEF FARO 

AD GERACAO GÉNIOS - FC S.LUIS 
FC FERREIRAS - LOULETANO DC 

 
6 Jornada 

FC FERREIRAS - SC FARENSE 
AEF FARO - DESCANSO 

FC S.LUIS - CD MONTENEGRO 
LOULETANO DC - AD GERACAO GÉNIOS 

 

7 Jornada 
SC FARENSE - AEF FARO 
DESCANSO - FC S.LUIS 

CD MONTENEGRO - LOULETANO DC 
AD GERACAO GÉNIOS - FC FERREIRAS 

 
8 Jornada 

CD MONTENEGRO - AD GERACAO GÉNIOS 
DESCANSO - LOULETANO DC 

SC FARENSE - FC S.LUIS 
AEF FARO - FC FERREIRAS 

 
9 Jornada 

FC FERREIRAS - CD MONTENEGRO 
AD GERACAO GÉNIOS - DESCANSO 

LOULETANO DC - SC FARENSE 
FC S.LUIS - AEF FARO 

 
10 Jornada 

DESCANSO - CD MONTENEGRO 
SC FARENSE - AD GERACAO GÉNIOS 

AEF FARO - LOULETANO DC 
FC S.LUIS - FC FERREIRAS 

 
11 Jornada 

FC FERREIRAS - DESCANSO 
CD MONTENEGRO - SC FARENSE 
AD GERACAO GÉNIOS - AEF FARO 

LOULETANO DC - FC S.LUIS 

 
12 Jornada 

SC FARENSE - DESCANSO 
AEF FARO - CD MONTENEGRO 

FC S.LUIS - AD GERACAO GÉNIOS 
LOULETANO DC - FC FERREIRAS 

 
 
  

13 Jornada 
SC FARENSE - FC FERREIRAS 

DESCANSO - AEF FARO 
CD MONTENEGRO - FC S.LUIS 



 

 

AD GERACAO GÉNIOS - LOULETANO DC 

 
14 Jornada 

AEF FARO - SC FARENSE 
FC S.LUIS - DESCANSO 

LOULETANO DC - CD MONTENEGRO 
FC FERREIRAS - AD GERACAO GÉNIOS 

118.25 -  Clubes Participantes N.º 

5 

8 

7 

4 

6 

1 

2 

3 

1 Jornada 
SC OLHANENSE - DESCANSO 

LGC MONCARAPACHENSE - 4 AO CUBO - ADO 
LUSITANO FC - FC BIAS 

AEF MONTE GORDO 2019 - SC OLHANENSE 1912 

 
2 Jornada 

DESCANSO - AEF MONTE GORDO 2019 
4 AO CUBO - ADO - SC OLHANENSE 
FC BIAS - LGC MONCARAPACHENSE 
SC OLHANENSE 1912 - LUSITANO FC 

 
3 Jornada 

DESCANSO - 4 AO CUBO - ADO 
SC OLHANENSE - FC BIAS 

LGC MONCARAPACHENSE - SC OLHANENSE 1912 
AEF MONTE GORDO 2019 - LUSITANO FC 

 
4 Jornada 

4 AO CUBO - ADO - AEF MONTE GORDO 2019 
FC BIAS - DESCANSO 

SC OLHANENSE 1912 - SC OLHANENSE 
LUSITANO FC - LGC MONCARAPACHENSE 

 
  

5 Jornada 
4 AO CUBO - ADO - FC BIAS 

DESCANSO - SC OLHANENSE 1912 
SC OLHANENSE - LUSITANO FC 

AEF MONTE GORDO 2019 - LGC MONCARAPACHENSE 



 

 

 
6 Jornada 

AEF MONTE GORDO 2019 - FC BIAS 
SC OLHANENSE 1912 - 4 AO CUBO - ADO 

LUSITANO FC - DESCANSO 
LGC MONCARAPACHENSE - SC OLHANENSE 

  
7 Jornada 

FC BIAS - SC OLHANENSE 1912 
4 AO CUBO - ADO - LUSITANO FC 

DESCANSO - LGC MONCARAPACHENSE 
SC OLHANENSE - AEF MONTE GORDO 2019 

 
8 Jornada 

DESCANSO - SC OLHANENSE 
4 AO CUBO - ADO - LGC MONCARAPACHENSE 

FC BIAS - LUSITANO FC 
SC OLHANENSE 1912 - AEF MONTE GORDO 2019 

 
9 Jornada 

AEF MONTE GORDO 2019 - DESCANSO 
SC OLHANENSE - 4 AO CUBO - ADO 
LGC MONCARAPACHENSE - FC BIAS 
LUSITANO FC - SC OLHANENSE 1912 

 
10 Jornada 

4 AO CUBO - ADO - DESCANSO 
FC BIAS - SC OLHANENSE 

SC OLHANENSE 1912 - LGC MONCARAPACHENSE 
LUSITANO FC - AEF MONTE GORDO 2019 

 
11 Jornada 

AEF MONTE GORDO 2019 - 4 AO CUBO - ADO 
DESCANSO - FC BIAS 

SC OLHANENSE - SC OLHANENSE 1912 
LGC MONCARAPACHENSE - LUSITANO FC 

 
12 Jornada 

FC BIAS - 4 AO CUBO - ADO 
SC OLHANENSE 1912 - DESCANSO 

LUSITANO FC - SC OLHANENSE 
LGC MONCARAPACHENSE - AEF MONTE GORDO 2019 

 
 
 
  

13 Jornada 
FC BIAS - AEF MONTE GORDO 2019 

4 AO CUBO - ADO - SC OLHANENSE 1912 
DESCANSO - LUSITANO FC 

SC OLHANENSE - LGC MONCARAPACHENSE 
 

14 Jornada 



 

 

SC OLHANENSE 1912 - FC BIAS 
LUSITANO FC - 4 AO CUBO - ADO 

LGC MONCARAPACHENSE - DESCANSO 
AEF MONTE GORDO 2019 - SC OLHANENSE 

Clubes Participantes N.º 

4 

2 

7 

1 

6 

3 

8 

5 

1 Jornada 
S.PEDRO FCF - SONAMBULOS FLA 

SVRDC FERRAGUDENSE - UD CASTROMARINENSE 
CRD SANTALUZIENSE - PORTIMONENSE SC 

SC FARENSE - GDC JOGRAIS A ALEIXO 

 
2 Jornada 

SONAMBULOS FLA - SC FARENSE 
UD CASTROMARINENSE - S.PEDRO FCF 

PORTIMONENSE SC - SVRDC FERRAGUDENSE 
GDC JOGRAIS A ALEIXO - CRD SANTALUZIENSE 

 
3 Jornada 

SONAMBULOS FLA - UD CASTROMARINENSE 
S.PEDRO FCF - PORTIMONENSE SC 

SVRDC FERRAGUDENSE - GDC JOGRAIS A ALEIXO 
SC FARENSE - CRD SANTALUZIENSE 

 
4 Jornada 

UD CASTROMARINENSE - SC FARENSE 
PORTIMONENSE SC - SONAMBULOS FLA 
GDC JOGRAIS A ALEIXO - S.PEDRO FCF 

CRD SANTALUZIENSE - SVRDC FERRAGUDENSE 

 
 
 

5 Jornada 
UD CASTROMARINENSE - PORTIMONENSE SC 
SONAMBULOS FLA - GDC JOGRAIS A ALEIXO 

S.PEDRO FCF - CRD SANTALUZIENSE 
SC FARENSE - SVRDC FERRAGUDENSE 

 
6 Jornada 



 

 

SC FARENSE - PORTIMONENSE SC 
GDC JOGRAIS A ALEIXO - UD CASTROMARINENSE 

CRD SANTALUZIENSE - SONAMBULOS FLA 
SVRDC FERRAGUDENSE - S.PEDRO FCF 

  
7 Jornada 

PORTIMONENSE SC - GDC JOGRAIS A ALEIXO 
UD CASTROMARINENSE - CRD SANTALUZIENSE 

SONAMBULOS FLA - SVRDC FERRAGUDENSE 
S.PEDRO FCF - SC FARENSE 

 
8 Jornada 

SONAMBULOS FLA - S.PEDRO FCF 
UD CASTROMARINENSE - SVRDC FERRAGUDENSE 

PORTIMONENSE SC - CRD SANTALUZIENSE 
GDC JOGRAIS A ALEIXO - SC FARENSE 

 
9 Jornada 

SC FARENSE - SONAMBULOS FLA 
S.PEDRO FCF - UD CASTROMARINENSE 

SVRDC FERRAGUDENSE - PORTIMONENSE SC 
CRD SANTALUZIENSE - GDC JOGRAIS A ALEIXO 

 
10 Jornada 

UD CASTROMARINENSE - SONAMBULOS FLA 
PORTIMONENSE SC - S.PEDRO FCF 

GDC JOGRAIS A ALEIXO - SVRDC FERRAGUDENSE 
CRD SANTALUZIENSE - SC FARENSE 

 
11 Jornada 

SC FARENSE - UD CASTROMARINENSE 
SONAMBULOS FLA - PORTIMONENSE SC 
S.PEDRO FCF - GDC JOGRAIS A ALEIXO 

SVRDC FERRAGUDENSE - CRD SANTALUZIENSE 

 
12 Jornada 

PORTIMONENSE SC - UD CASTROMARINENSE 
GDC JOGRAIS A ALEIXO - SONAMBULOS FLA 

CRD SANTALUZIENSE - S.PEDRO FCF 
SVRDC FERRAGUDENSE - SC FARENSE 

 
 
 
 
  

13 Jornada 
PORTIMONENSE SC - SC FARENSE 

UD CASTROMARINENSE - GDC JOGRAIS A ALEIXO 
SONAMBULOS FLA - CRD SANTALUZIENSE 

S.PEDRO FCF - SVRDC FERRAGUDENSE 

 
14 Jornada 



 

 

GDC JOGRAIS A ALEIXO - PORTIMONENSE SC 
CRD SANTALUZIENSE - UD CASTROMARINENSE 

SVRDC FERRAGUDENSE - SONAMBULOS FLA 
SC FARENSE - S.PEDRO FCF 

 

Clubes Participantes N.º 

5 

2 

6 

3 

1 

4 

1 Jornada 
LEÕES FC - S.PEDRO FCF 

CD OS OLHANENSES - GEJUPCE - PORTIMAO 
ALBUFEIRA FC - CDR PEDRA MOURINHA 

 
2 Jornada 

S.PEDRO FCF - ALBUFEIRA FC 
GEJUPCE - PORTIMAO - LEÕES FC 

CDR PEDRA MOURINHA - CD OS OLHANENSES 

 
3 Jornada 

S.PEDRO FCF - GEJUPCE - PORTIMAO 
LEÕES FC - CDR PEDRA MOURINHA 

ALBUFEIRA FC - CD OS OLHANENSES 

 
4 Jornada 

ALBUFEIRA FC - GEJUPCE - PORTIMAO 
CDR PEDRA MOURINHA - S.PEDRO FCF 

CD OS OLHANENSES - LEÕES FC 

 
5 Jornada 

GEJUPCE - PORTIMAO - CDR PEDRA MOURINHA 
S.PEDRO FCF - CD OS OLHANENSES 

LEÕES FC - ALBUFEIRA FC 
 
 
 

6 Jornada 
S.PEDRO FCF - LEÕES FC 

GEJUPCE - PORTIMAO - CD OS OLHANENSES 
CDR PEDRA MOURINHA - ALBUFEIRA FC 

 
7 Jornada 

ALBUFEIRA FC - S.PEDRO FCF 



 

 

LEÕES FC - GEJUPCE - PORTIMAO 
CD OS OLHANENSES - CDR PEDRA MOURINHA 

 
8 Jornada 

GEJUPCE - PORTIMAO - S.PEDRO FCF 
CDR PEDRA MOURINHA - LEÕES FC 

CD OS OLHANENSES - ALBUFEIRA FC 
  

9 Jornada 
GEJUPCE - PORTIMAO - ALBUFEIRA FC 

S.PEDRO FCF - CDR PEDRA MOURINHA 
LEÕES FC - CD OS OLHANENSES 

 
10 Jornada 

CDR PEDRA MOURINHA - GEJUPCE - PORTIMAO 
CD OS OLHANENSES - S.PEDRO FCF 

ALBUFEIRA FC - LEÕES FC 


