
 

 

 

 

Clubes Participantes N.º 

 6 

 2 

 5 

 3 

 1 

 4 

1. Jornada 
SONAMBULOS FLA - JS CAMPINENSE 
SC FARENSE - CF ESPERANÇA LAGOS 
ALBUFEIRA FC - ADC OS LAGOENSES 

 
2. Jornada 

JS CAMPINENSE - ALBUFEIRA FC 
CF ESPERANÇA LAGOS - SONAMBULOS FLA 

ADC OS LAGOENSES - SC FARENSE 

 
3. Jornada 

JS CAMPINENSE - CF ESPERANÇA LAGOS 
SONAMBULOS FLA - ADC OS LAGOENSES 

ALBUFEIRA FC - SC FARENSE 

 
4. Jornada 

ALBUFEIRA FC - CF ESPERANÇA LAGOS 
ADC OS LAGOENSES - JS CAMPINENSE 

SC FARENSE - SONAMBULOS FLA 

 
5. Jornada 

CF ESPERANÇA LAGOS - ADC OS LAGOENSES 
JS CAMPINENSE - SC FARENSE 

SONAMBULOS FLA - ALBUFEIRA FC 



 

 

Clubes Participantes N.º 

 3 

 1 

 4 

 5 

 6 

 2 

1. Jornada 
ADC OS LAGOENSES - ALBUFEIRA FC 

CF ESPERANÇA LAGOS - JS CAMPINENSE 
SONAMBULOS FLA - SC FARENSE 

 
2. Jornada 

ALBUFEIRA FC - SONAMBULOS FLA 
JS CAMPINENSE - ADC OS LAGOENSES 
SC FARENSE - CF ESPERANÇA LAGOS 

 
3. Jornada 

ALBUFEIRA FC - JS CAMPINENSE 
ADC OS LAGOENSES - SC FARENSE 

SONAMBULOS FLA - CF ESPERANÇA LAGOS 

 
4. Jornada 

SONAMBULOS FLA - JS CAMPINENSE 
SC FARENSE - ALBUFEIRA FC 

CF ESPERANÇA LAGOS - ADC OS LAGOENSES 

 
5. Jornada 

JS CAMPINENSE - SC FARENSE 
ALBUFEIRA FC - CF ESPERANÇA LAGOS 

ADC OS LAGOENSES - SONAMBULOS FLA 

 
6. Jornada 

ALBUFEIRA FC - ADC OS LAGOENSES 
JS CAMPINENSE - CF ESPERANÇA LAGOS 

SC FARENSE - SONAMBULOS FLA 
 
  



 

 

7. Jornada 
SONAMBULOS FLA - ALBUFEIRA FC 

ADC OS LAGOENSES - JS CAMPINENSE 
CF ESPERANÇA LAGOS - SC FARENSE 

 
8. Jornada 

JS CAMPINENSE - ALBUFEIRA FC 
SC FARENSE - ADC OS LAGOENSES 

CF ESPERANÇA LAGOS - SONAMBULOS FLA 

 
9. Jornada 

JS CAMPINENSE - SONAMBULOS FLA 
ALBUFEIRA FC - SC FARENSE 

ADC OS LAGOENSES - CF ESPERANÇA LAGOS 

 
10. Jornada 

SC FARENSE - JS CAMPINENSE 
CF ESPERANÇA LAGOS - ALBUFEIRA FC 

SONAMBULOS FLA - ADC OS LAGOENSES 

 

 

1. Jornada 
UD CASTROMARINENSE - CRD SANTALUZIENSE 

PORTIMONENSE SC - GEJUPCE-PORTIMAO 
SONAMBULOS FLA - CD MARITIMO OLHANENSE 



 

 

 
2. Jornada 

CRD SANTALUZIENSE - SONAMBULOS FLA 
GEJUPCE-PORTIMAO - UD CASTROMARINENSE 

CD MARITIMO OLHANENSE - PORTIMONENSE SC 

 
3. Jornada 

CRD SANTALUZIENSE - GEJUPCE-PORTIMAO 
UD CASTROMARINENSE - CD MARITIMO OLHANENSE 

SONAMBULOS FLA - PORTIMONENSE SC 

 
4. Jornada 

SONAMBULOS FLA - GEJUPCE-PORTIMAO 
CD MARITIMO OLHANENSE - CRD SANTALUZIENSE 

PORTIMONENSE SC - UD CASTROMARINENSE 

 
5. Jornada 

GEJUPCE-PORTIMAO - CD MARITIMO OLHANENSE 
CRD SANTALUZIENSE - PORTIMONENSE SC 

UD CASTROMARINENSE - SONAMBULOS FLA 

 
6. Jornada 

CRD SANTALUZIENSE - UD CASTROMARINENSE 
GEJUPCE-PORTIMAO - PORTIMONENSE SC 

CD MARITIMO OLHANENSE - SONAMBULOS FLA 

 
7. Jornada 

SONAMBULOS FLA - CRD SANTALUZIENSE 
UD CASTROMARINENSE - GEJUPCE-PORTIMAO 

PORTIMONENSE SC - CD MARITIMO OLHANENSE 

 
8. Jornada 

GEJUPCE-PORTIMAO - CRD SANTALUZIENSE 
CD MARITIMO OLHANENSE - UD CASTROMARINENSE 

PORTIMONENSE SC - SONAMBULOS FLA 

 
9. Jornada 

GEJUPCE-PORTIMAO - SONAMBULOS FLA 
CRD SANTALUZIENSE - CD MARITIMO OLHANENSE 

UD CASTROMARINENSE - PORTIMONENSE SC 

 
10. Jornada 

CD MARITIMO OLHANENSE - GEJUPCE-PORTIMAO 
PORTIMONENSE SC - CRD SANTALUZIENSE 

SONAMBULOS FLA - UD CASTROMARINENSE 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

1. Jornada 
ALBUFEIRA FC - CRD SANTALUZIENSE 
SC FARENSE - UD CASTROMARINENSE 

SONAMBULOS FLA - CF ESPERANÇA LAGOS 
SRBU PARCHALENSE - DESCANSO 

 
2. Jornada 

CRD SANTALUZIENSE - SRBU PARCHALENSE 
UD CASTROMARINENSE - ALBUFEIRA FC 

CF ESPERANÇA LAGOS - SC FARENSE 
DESCANSO - SONAMBULOS FLA 

 
3. Jornada 

CRD SANTALUZIENSE - UD CASTROMARINENSE 
ALBUFEIRA FC - CF ESPERANÇA LAGOS 

SC FARENSE - DESCANSO 
SRBU PARCHALENSE - SONAMBULOS FLA 

 
4. Jornada 

UD CASTROMARINENSE - SRBU PARCHALENSE 
CF ESPERANÇA LAGOS - CRD SANTALUZIENSE 

DESCANSO - ALBUFEIRA FC 
SONAMBULOS FLA - SC FARENSE 

 
 
 
  



 

 

5. Jornada 
UD CASTROMARINENSE - CF ESPERANÇA LAGOS 

CRD SANTALUZIENSE - DESCANSO 
ALBUFEIRA FC - SONAMBULOS FLA 
SRBU PARCHALENSE - SC FARENSE 

 
6. Jornada 

SRBU PARCHALENSE - CF ESPERANÇA LAGOS 
DESCANSO - UD CASTROMARINENSE 

SONAMBULOS FLA - CRD SANTALUZIENSE 
SC FARENSE - ALBUFEIRA FC 

 
7. Jornada 

CF ESPERANÇA LAGOS - DESCANSO 
UD CASTROMARINENSE - SONAMBULOS FLA 

CRD SANTALUZIENSE - SC FARENSE 
ALBUFEIRA FC - SRBU PARCHALENSE 

 
8. Jornada 

CRD SANTALUZIENSE - ALBUFEIRA FC 
UD CASTROMARINENSE - SC FARENSE 

CF ESPERANÇA LAGOS - SONAMBULOS FLA 
DESCANSO - SRBU PARCHALENSE 

 
9. Jornada 

SRBU PARCHALENSE - CRD SANTALUZIENSE 
ALBUFEIRA FC - UD CASTROMARINENSE 

SC FARENSE - CF ESPERANÇA LAGOS 
SONAMBULOS FLA - DESCANSO 

 
10. Jornada 

UD CASTROMARINENSE - CRD SANTALUZIENSE 
CF ESPERANÇA LAGOS - ALBUFEIRA FC 

DESCANSO - SC FARENSE 
SONAMBULOS FLA - SRBU PARCHALENSE 

 
11. Jornada 

SRBU PARCHALENSE - UD CASTROMARINENSE 
CRD SANTALUZIENSE - CF ESPERANÇA LAGOS 

ALBUFEIRA FC - DESCANSO 
SC FARENSE - SONAMBULOS FLA 

 
12. Jornada 

CF ESPERANÇA LAGOS - UD CASTROMARINENSE 
DESCANSO - CRD SANTALUZIENSE 
SONAMBULOS FLA - ALBUFEIRA FC 
SC FARENSE - SRBU PARCHALENSE 

 
 
 
 
  



 

 

13. Jornada 
CF ESPERANÇA LAGOS - SRBU PARCHALENSE 

UD CASTROMARINENSE - DESCANSO 
CRD SANTALUZIENSE - SONAMBULOS FLA 

ALBUFEIRA FC - SC FARENSE 

 
14. Jornada 

DESCANSO - CF ESPERANÇA LAGOS 
SONAMBULOS FLA - UD CASTROMARINENSE 

SC FARENSE - CRD SANTALUZIENSE 
SRBU PARCHALENSE - ALBUFEIRA FC 

Clubes Participantes N.º 

8 

2 

6 

1 

4 

5 

3 

7 

 

Programa de jogos provisório 

 

1. Jornada 
LOULETANO DC - SVRDC FERRAGUDENSE 

GEJUPCE-PORTIMAO - S.PEDRO FCF 
PORTIMONENSE SC - SC FARENSE 

ALBUFEIRA FC - CDR PEDRA MOURINHA 

 
2. Jornada 

SVRDC FERRAGUDENSE - ALBUFEIRA FC 
S.PEDRO FCF - LOULETANO DC 

SC FARENSE - GEJUPCE-PORTIMAO 
CDR PEDRA MOURINHA - PORTIMONENSE SC 



 

 

 
3. Jornada 

SVRDC FERRAGUDENSE - S.PEDRO FCF 
LOULETANO DC - SC FARENSE 

GEJUPCE-PORTIMAO - CDR PEDRA MOURINHA 
ALBUFEIRA FC - PORTIMONENSE SC 

 
4. Jornada 

S.PEDRO FCF - ALBUFEIRA FC 
SC FARENSE - SVRDC FERRAGUDENSE 

CDR PEDRA MOURINHA - LOULETANO DC 
PORTIMONENSE SC - GEJUPCE-PORTIMAO 

 
5. Jornada 

S.PEDRO FCF - SC FARENSE 
SVRDC FERRAGUDENSE - CDR PEDRA MOURINHA 

LOULETANO DC - PORTIMONENSE SC 
ALBUFEIRA FC - GEJUPCE-PORTIMAO 

 
6. Jornada 

ALBUFEIRA FC - SC FARENSE 
CDR PEDRA MOURINHA - S.PEDRO FCF 

PORTIMONENSE SC - SVRDC FERRAGUDENSE 
GEJUPCE-PORTIMAO - LOULETANO DC 

 
7. Jornada 

SC FARENSE - CDR PEDRA MOURINHA 
S.PEDRO FCF - PORTIMONENSE SC 

SVRDC FERRAGUDENSE - GEJUPCE-PORTIMAO 
LOULETANO DC - ALBUFEIRA FC 

 
8. Jornada 

SVRDC FERRAGUDENSE - LOULETANO DC 
S.PEDRO FCF - GEJUPCE-PORTIMAO 

SC FARENSE - PORTIMONENSE SC 
CDR PEDRA MOURINHA - ALBUFEIRA FC 

 
9. Jornada 

ALBUFEIRA FC - SVRDC FERRAGUDENSE 
LOULETANO DC - S.PEDRO FCF 

GEJUPCE-PORTIMAO - SC FARENSE 
PORTIMONENSE SC - CDR PEDRA MOURINHA 

 
10. Jornada 

S.PEDRO FCF - SVRDC FERRAGUDENSE 
SC FARENSE - LOULETANO DC 

CDR PEDRA MOURINHA - GEJUPCE-PORTIMAO 
PORTIMONENSE SC - ALBUFEIRA FC 

 
 
 
  



 

 

11. Jornada 
ALBUFEIRA FC - S.PEDRO FCF 

SVRDC FERRAGUDENSE - SC FARENSE 
LOULETANO DC - CDR PEDRA MOURINHA 
GEJUPCE-PORTIMAO - PORTIMONENSE SC 

 
12. Jornada 

SC FARENSE - S.PEDRO FCF 
CDR PEDRA MOURINHA - SVRDC FERRAGUDENSE 

PORTIMONENSE SC - LOULETANO DC 
GEJUPCE-PORTIMAO - ALBUFEIRA FC 

 
13. Jornada 

SC FARENSE - ALBUFEIRA FC 
S.PEDRO FCF - CDR PEDRA MOURINHA 

SVRDC FERRAGUDENSE - PORTIMONENSE SC 
LOULETANO DC - GEJUPCE-PORTIMAO 

 
14. Jornada 

CDR PEDRA MOURINHA - SC FARENSE 
PORTIMONENSE SC - S.PEDRO FCF 

GEJUPCE-PORTIMAO - SVRDC FERRAGUDENSE 
ALBUFEIRA FC - LOULETANO DC 

 

 

Clubes Participantes N.º 

5 

4 

6 

1 

3 

8 

2 

7 



 

 

1. Jornada 
JOGRAIS A ALEIXO - LEOES FC 

CRD SANTALUZIENSE - CD OS OLHANENSES 
CD MARITIMO OLHANENSE - UD CASTROMARINENSE 

S.PEDRO FCF - SONAMBULOS FLA 

 
2. Jornada 

LEOES FC - S.PEDRO FCF 
CD OS OLHANENSES - JOGRAIS A ALEIXO 

UD CASTROMARINENSE - CRD SANTALUZIENSE 
SONAMBULOS FLA - CD MARITIMO OLHANENSE 

 
3. Jornada 

LEOES FC - CD OS OLHANENSES 
JOGRAIS A ALEIXO - UD CASTROMARINENSE 
CRD SANTALUZIENSE - SONAMBULOS FLA 
S.PEDRO FCF - CD MARITIMO OLHANENSE 

 
4. Jornada 

CD OS OLHANENSES - S.PEDRO FCF 
UD CASTROMARINENSE - LEOES FC 

SONAMBULOS FLA - JOGRAIS A ALEIXO 
CD MARITIMO OLHANENSE - CRD SANTALUZIENSE 

 
5. Jornada 

CD OS OLHANENSES - UD CASTROMARINENSE 
LEOES FC - SONAMBULOS FLA 

JOGRAIS A ALEIXO - CD MARITIMO OLHANENSE 
S.PEDRO FCF - CRD SANTALUZIENSE 

 
6. Jornada 

S.PEDRO FCF - UD CASTROMARINENSE 
SONAMBULOS FLA - CD OS OLHANENSES 

CD MARITIMO OLHANENSE - LEOES FC 
CRD SANTALUZIENSE - JOGRAIS A ALEIXO 

 
7. Jornada 

UD CASTROMARINENSE - SONAMBULOS FLA 
CD OS OLHANENSES - CD MARITIMO OLHANENSE 

LEOES FC - CRD SANTALUZIENSE 
JOGRAIS A ALEIXO - S.PEDRO FCF 

 
8. Jornada 

LEOES FC - JOGRAIS A ALEIXO 
CD OS OLHANENSES - CRD SANTALUZIENSE 

UD CASTROMARINENSE - CD MARITIMO OLHANENSE 
SONAMBULOS FLA - S.PEDRO FCF 

 
  



 

 

9. Jornada 
S.PEDRO FCF - LEOES FC 

JOGRAIS A ALEIXO - CD OS OLHANENSES 
CRD SANTALUZIENSE - UD CASTROMARINENSE 
CD MARITIMO OLHANENSE - SONAMBULOS FLA 

 
10. Jornada 

CD OS OLHANENSES - LEOES FC 
UD CASTROMARINENSE - JOGRAIS A ALEIXO 
SONAMBULOS FLA - CRD SANTALUZIENSE 
CD MARITIMO OLHANENSE - S.PEDRO FCF 

 
11. Jornada 

S.PEDRO FCF - CD OS OLHANENSES 
LEOES FC - UD CASTROMARINENSE 

JOGRAIS A ALEIXO - SONAMBULOS FLA 
CRD SANTALUZIENSE - CD MARITIMO OLHANENSE 

 
12. Jornada 

UD CASTROMARINENSE - CD OS OLHANENSES 
SONAMBULOS FLA - LEOES FC 

CD MARITIMO OLHANENSE - JOGRAIS A ALEIXO 
CRD SANTALUZIENSE - S.PEDRO FCF 

 
13. Jornada 

UD CASTROMARINENSE - S.PEDRO FCF 
CD OS OLHANENSES - SONAMBULOS FLA 

LEOES FC - CD MARITIMO OLHANENSE 
JOGRAIS A ALEIXO - CRD SANTALUZIENSE 

 
14. Jornada 

SONAMBULOS FLA - UD CASTROMARINENSE 
CD MARITIMO OLHANENSE - CD OS OLHANENSES 

CRD SANTALUZIENSE - LEOES FC 
S.PEDRO FCF - JOGRAIS A ALEIXO 



 

 

Clubes Participantes N.º 

2 

5 

6 

4 

3 

1 

 

 

 

1. Jornada 
PORTIMONENSE SC - LOULETANO DC 

GEJUPCE-PORTIMAO - CDR PEDRA MOURINHA 
CF BOAVISTA - ALBUFEIRA FC 

 
2. Jornada 

LOULETANO DC - CF BOAVISTA 
CDR PEDRA MOURINHA - PORTIMONENSE SC 

ALBUFEIRA FC - GEJUPCE-PORTIMAO 

 
3. Jornada 

LOULETANO DC - CDR PEDRA MOURINHA 
PORTIMONENSE SC - ALBUFEIRA FC 
CF BOAVISTA - GEJUPCE-PORTIMAO 

 
4. Jornada 

CF BOAVISTA - CDR PEDRA MOURINHA 
ALBUFEIRA FC - LOULETANO DC 

GEJUPCE-PORTIMAO - PORTIMONENSE SC 

 
5. Jornada 

CDR PEDRA MOURINHA - ALBUFEIRA FC 
LOULETANO DC - GEJUPCE-PORTIMAO 

PORTIMONENSE SC - CF BOAVISTA 

 
6. Jornada 

LOULETANO DC - PORTIMONENSE SC 
CDR PEDRA MOURINHA - GEJUPCE-PORTIMAO 

ALBUFEIRA FC - CF BOAVISTA 
 



 

 

  
7. Jornada 

CF BOAVISTA - LOULETANO DC 
PORTIMONENSE SC - CDR PEDRA MOURINHA 

GEJUPCE-PORTIMAO - ALBUFEIRA FC 

 
8. Jornada 

CDR PEDRA MOURINHA - LOULETANO DC 
ALBUFEIRA FC - PORTIMONENSE SC 
GEJUPCE-PORTIMAO - CF BOAVISTA 

 
9. Jornada 

CDR PEDRA MOURINHA - CF BOAVISTA 
LOULETANO DC - ALBUFEIRA FC 

PORTIMONENSE SC - GEJUPCE-PORTIMAO 

 
10. Jornada 

ALBUFEIRA FC - CDR PEDRA MOURINHA 
GEJUPCE-PORTIMAO - LOULETANO DC 

CF BOAVISTA - PORTIMONENSE SC 
 

 

Clubes Participantes N.º 

1 

2 

5 

4 

3 

6 

 

 

1. Jornada 
CD OS OLHANENSES - SC FARENSE 

S.PEDRO FCF - NUCLEO SCP OLHAO 
QUARTEIRA FC - GDC JOGRAIS A ALEIXO 

 
2. Jornada 

SC FARENSE - QUARTEIRA FC 
NUCLEO SCP OLHAO - CD OS OLHANENSES 

GDC JOGRAIS A ALEIXO - S.PEDRO FCF 
 



 

 

  
3. Jornada 

SC FARENSE - NUCLEO SCP OLHAO 
CD OS OLHANENSES - GDC JOGRAIS A ALEIXO 

QUARTEIRA FC - S.PEDRO FCF 

 
4. Jornada 

QUARTEIRA FC - NUCLEO SCP OLHAO 
GDC JOGRAIS A ALEIXO - SC FARENSE 
S.PEDRO FCF - CD OS OLHANENSES 

 
5. Jornada 

NUCLEO SCP OLHAO - GDC JOGRAIS A ALEIXO 
SC FARENSE - S.PEDRO FCF 

CD OS OLHANENSES - QUARTEIRA FC 

 
6. Jornada 

SC FARENSE - CD OS OLHANENSES 
NUCLEO SCP OLHAO - S.PEDRO FCF 

GDC JOGRAIS A ALEIXO - QUARTEIRA FC 

 
7. Jornada 

QUARTEIRA FC - SC FARENSE 
CD OS OLHANENSES - NUCLEO SCP OLHAO 

S.PEDRO FCF - GDC JOGRAIS A ALEIXO 

 
8. Jornada 

NUCLEO SCP OLHAO - SC FARENSE 
GDC JOGRAIS A ALEIXO - CD OS OLHANENSES 

S.PEDRO FCF - QUARTEIRA FC 

 
9. Jornada 

NUCLEO SCP OLHAO - QUARTEIRA FC 
SC FARENSE - GDC JOGRAIS A ALEIXO 
CD OS OLHANENSES - S.PEDRO FCF 

 
10. Jornada 

GDC JOGRAIS A ALEIXO - NUCLEO SCP OLHAO 
S.PEDRO FCF - SC FARENSE 

QUARTEIRA FC - CD OS OLHANENSES 
 



 

 

Clubes Participantes N.º 

2 

4 

5 

3 

1 

6 

1. Jornada 
UD CASTROMARINENSE - SONAMBULOS FLA 

CRD SANTALUZIENSE - LEOES FC 
DESCANSO - 1597 - ACRD SANTO ESTEVÃO 

 
2. Jornada 

SONAMBULOS FLA - DESCANSO 
LEOES FC - UD CASTROMARINENSE 

1597 - ACRD SANTO ESTEVÃO - CRD SANTALUZIENSE 

 
3. Jornada 

SONAMBULOS FLA - LEOES FC 
UD CASTROMARINENSE - 1597 - ACRD SANTO ESTEVÃO 

DESCANSO - CRD SANTALUZIENSE 

 
4. Jornada 

DESCANSO - LEOES FC 
1597 - ACRD SANTO ESTEVÃO - SONAMBULOS FLA 

CRD SANTALUZIENSE - UD CASTROMARINENSE 

 
5. Jornada 

LEOES FC - 1597 - ACRD SANTO ESTEVÃO 
SONAMBULOS FLA - CRD SANTALUZIENSE 

UD CASTROMARINENSE - DESCANSO 

 
6. Jornada 

SONAMBULOS FLA - UD CASTROMARINENSE 
LEOES FC - CRD SANTALUZIENSE 

1597 - ACRD SANTO ESTEVÃO - DESCANSO 

 



 

 

7. Jornada 
DESCANSO - SONAMBULOS FLA 

UD CASTROMARINENSE - LEOES FC 
CRD SANTALUZIENSE - 1597 - ACRD SANTO ESTEVÃO 

 
8. Jornada 

LEOES FC - SONAMBULOS FLA 
1597 - ACRD SANTO ESTEVÃO - UD CASTROMARINENSE 

CRD SANTALUZIENSE - DESCANSO 

 
9. Jornada 

LEOES FC - DESCANSO 
SONAMBULOS FLA - 1597 - ACRD SANTO ESTEVÃO 

UD CASTROMARINENSE - CRD SANTALUZIENSE 

 
10. Jornada 

1597 - ACRD SANTO ESTEVÃO - LEOES FC 
CRD SANTALUZIENSE - SONAMBULOS FLA 

DESCANSO - UD CASTROMARINENSE 



 

 


