
 

 

 
 

TORNEIO INTERASSOCIAÇÕES FEMININO SUB-14 DE FUTEBOL 9 

FORMATO 

ÉPOCA 2023/2024 

 
 

Para conhecimento dos Sócios da FPF e demais interessados e em cumprimento do disposto no 

Regulamento do Torneio em epígrafe, divulgamos o seu formato. 

 

1. O Torneio Interassociações Feminino Sub-14 de Futebol 7 na época desportiva 

2023/2024 é disputada pelas 22 Associações de Futebol.  

2. O Torneio Interassociações Feminino Sub-14 de Futebol é composto por duas fases: a 

fase zonal e a fase final.  

3. Classificação e Formas de Desempate  

3.1. A classificação de cada seleção na Fase Zonal é obtida a partir da pontuação 

alcançada nos jogos disputados, segundo o critério seguinte:  

 a) 3 pontos por vitória;  

 b) 1 ponto por empate;  

 c) 0 pontos por derrota.  

3.2. Em caso de igualdade pontual num grupo da Fase Zonal são aplicados, 

consecutivamente, os seguintes critérios de desempate:  

a) O maior número de pontos alcançados pelas seleções empatadas, nos jogos 

que realizaram entre si;  

b) A maior diferença entre o número de golos marcados e o número de golos 

sofridos pelas seleções empatadas, nos jogos que realizaram entre si;  

c) O maior número de golos marcados pelas seleções empatadas, nos jogos 

que realizaram entre si;  

d) Maior diferença global entre golos marcados e sofridos em todos os jogos 

do grupo;  

e) Maior número global de golos marcados em todos os jogos do grupo;  

f) Seleção com menos cartões;  

g) Menor média de idades de todos as jogadoras de cada seleção empatada;  

h) Sorteio, do qual não haverá recurso da forma e do resultado.  



 

 

3.3. Ao grupo de número diferente de equipas, é adotado o sistema de meias-finais, 

com os vencedores de cada jogo a disputarem o 1º e o 2º lugar e com os vencidos a 

disputarem o 3º e 4º lugar do grupo. Se no final de cada jogo, o mesmo estiver 

empatado, recorre-se ao desempate por marcação de pontapés da marca de grande 

penalidade  

3.4. Na Fase Final, a classificação das seis equipas da Liga Bronze (17.º classificado ao 

22.º classificado) é encontrada através dos seguintes critérios:  

a) maior número de pontos obtidos nos jogos disputados;  

b) maior diferença entre o número de golos marcados e o número de golos 

sofridos pelas seleções com o mesmo número de pontos;  

c) o maior número de golos marcados pelas seleções com o mesmo número de 

pontos;  

d) maior número de golos marcados em todos os jogos;  

e) seleção com menos cartões;  

f) seleção com menor média de idades de todos os jogadores de cada seleção 

empatada;  

g) sorteio, do qual não haverá recurso da forma e do resultado.  

3.5. Na Fase Final e nos jogos de classificação, caso se verifique empate no fim do 

tempo regulamentar, procede-se, diretamente, à execução de pontapés da marca de 

grande penalidade, de acordo com as Leis de Jogo. 

4. Os recintos desportivos utilizados têm obrigatoriamente de ter iluminação aprovada 

para jogos noturnos. 

5. No que diz respeito à participação das jogadoras alertamos para o cumprimento do 

artigo 10.º do Regulamento da Prova. 

 

FASE ZONAL 

 

6. O Torneio Interassociações Feminino Sub-14 de Futebol 7 na Fase Zonal é disputado por 

22 Seleções Distritais, que são divididas em sete grupos de acordo com o seguinte 

emparelhamento:  

 

 

 

 



 

 

 

 

7. As Associações de Futebol Distritais ou Regionais (ADR) promotoras dos jogos desta fase 

são: AF Vila Real, AF Braga, AF Castelo Branco, AF Santarém, AF Algarve, AF Leiria e AF 

Madeira. 

8. A Fase Zonal realiza-se de 05 a 07 de janeiro de 2024. 

9. Os jogos podem ter observadores técnicos indicados pela FPF.  

10. Em cada Grupo os clubes jogam entre si de acordo com o seguinte emparelhamento: 

 

 

 

 

 
11. Ao grupo de número diferente de equipas, é adotado o sistema de meias-finais, com os 

vencedores de cada jogo a disputarem o 1º e o 2º lugar e com os vencidos a disputarem 

o 3º e 4º lugar do grupo. Se no final de cada jogo, o mesmo estiver empatado, recorre-

se ao desempate por marcação de pontapés da marca de grande penalidade.  

12. Apuram-se para a Fase Final as 22 Seleções Distritais em observância com o seguinte:  

a) LIGA OURO: os sete 1.º classificados e o melhor 2.º classificado (oito equipas) 

b) LIGA PRATA: os restantes seis 2.º classificados e os dois melhores 3.º classificados (oito 

equipas) 

c) LIGA BRONZE: os restantes cinco 3.º classificados e o 4.º classificado do Grupo 7 (seis 

equipas) 

FASE FINAL 

Grupo 1  
AF VILA REAL 

Grupo 2  
AF BRAGA 

Grupo 3  
AF CASTELO BRANCO 

A AF Vila Real A AF Braga A AF Castelo Branco 

B AF Viana do Castelo B AF Viseu B AF Bragança 

C AF Aveiro C AF Guarda C AF Porto 

Grupo 4  
AF SANTARÉM 

Grupo 5  
AF ALGARVE 

Grupo 6  
AF LEIRIA 

Grupo 7 
AF MADEIRA 

A AF Santarém  A AF Algarve A AF Leiria A AF Madeira 

B AF Lisboa B AF Setúbal B AF Coimbra B AF Angra do H. 

C AF Beja C AF Évora C AF Portalegre C AF Horta 

  D AF Ponta Delgada 

Grupo de 3 JOGO DIA HORA 
TEMPO DE 

JOGO 
CAMPO 

Jogo 1 A x B 05.01.2024 11H00 2X 25’ Campo 1 

Jogo 2 A x C 06.01.2024 11H00  2X25’ Campo 1 

Jogo 3 B x C 07.01.2024 11H00 2X25’ Campo 1 

Grupo de 4 JOGO DIA HORA 
TEMPO DE 

JOGO 
CAMPO 

Jogo 1 A x C 06.01.2024 10H00 2X 25’ Campo 1 

Jogo 2 B x D 06.01.2024 12H00 2X25’ Campo 1 

Jogo 3 Vencido (AxC) x Vencido (BxD) 07.01.2024 10H00 2X25’ Campo 1 

Jogo 4  Vencedor (AxC) x Vencedor (BxD) 07.01.2024 12H00 2X25’ Campo 1 



 

 

13. O Torneio Interassociações Feminino Sub-14 de Futebol 7 na Fase Final é disputado por 

22 Seleções Distritais, que são divididas em três Ligas: Liga de Ouro, Liga de Prata e Liga 

de Bronze.  

14. A Fase Final realiza-se de 26 a 28 de abril de 2024 e é organizada pela Federação 

Portuguesa de Futebol (FPF). 

15. Na Liga de Ouro as Seleções Distritais jogam de acordo com o seguinte 

emparelhamento: 

 

 

 

16. Na Liga de Prata as Seleções Distritais jogam de acordo com o seguinte 

emparelhamento: 

 

 JOGO DIA HORA 
TEMPO DE 

JOGO 
CAMPO 

Jogo 1 1º class G1 x 1ºclass G7 26.04.2024 10h00 2x25´ CAMPO 1 

Jogo 2 1ºclass G2 x 1ºClass G6 26.04.2024 11h30 2x25´ CAMPO 1 

Jogo 3 1º class G3 x 1ºclass G5 26.04.2024 10h00 2x25´ CAMPO 2 

Jogo 4 1º class G4 x Melhor 2º 26.04.2024 11h30 2x25´ CAMPO 2 

Jogo 5 Vencedor J1 x Vencedor J3 27.04.2024 10h00 2x25´ CAMPO 1 

Jogo 6 Vencedor J2 x Vencedor J4 27.04.2024 11h30 2x25´ CAMPO 1 

Jogo 7 Vencido J1 x Vencido J3 27.04.2024 10h00 2x25´ CAMPO 2 

Jogo 8 Vencido J2 x Vencido J4 27.04.2024 11h30 2x25´ CAMPO 2 

Jogo 9 Vencedor J5 x Vencedor J6 28.04.2024 FINAL 1º|2º - 12H00 2x25´ CAMPO 1 

Jogo 10 Vencido J5 x Vencido J6 28.04.2024 3º | 4º - 12h00 2x25´ CAMPO 2 

Jogo 11 Vencedor J7 x Vencedor J8 28.04.2024 5º | 6º - 10h30 2x25´ CAMPO 2 

Jogo 12 Vencido J7 x Vencido J8 28.04.2024 7º | 8º - 9h00 2x25´ CAMPO 2 

 JOGO DIA HORA 
TEMPO DE 

JOGO 
CAMPO 

Jogo 1 2º Melhor 2º x 2º melhor 3º 26.04.2024 10h00 2x25´ CAMPO 3 

Jogo 2 3º Melhor 2º x melhor 3º 26.04.2024 11h30 2x25´ CAMPO 3 

Jogo 3 4º Melhor 2º x 2º class G7 26.04.2024 10h00 2x25´ CAMPO 4 

Jogo 4 5º melhor 2º x 6º melhor 2º 26.04.2024 11h30 2x25´ CAMPO 4 

Jogo 5 Vencedor J1 x Vencedor J3 27.04.2024 10h00 2x25´ CAMPO 3 

Jogo 6 Vencedor J2 x Vencedor J4 27.04.2024 11h30 2x25´ CAMPO 3 

Jogo 7 Vencido J1 x Vencido J3 27.04.2024 10h00 2x25´ CAMPO 4 

Jogo 8 Vencido J2 x Vencido J4 27.04.2024 11h30 2x25´ CAMPO 4 

Jogo 9 Vencedor J5 x Vencedor J6 28.04.2024 FINAL 9º | 10º -10h00 2x25´ CAMPO 1 

Jogo 10 Vencido J5 x Vencido J6 28.04.2024 3º | 4º - 12h00 2x25´ CAMPO 3 

Jogo 11 Vencedor J7 x Vencedor J8 28.04.2024 5º | 6º - 10h30 2x25´ CAMPO 3 

Jogo 12 Vencido J7 x Vencido J8 28.04.2024 7º | 8º - 09h00 2x25´ CAMPO 3 



 

 

17. Na Liga Bronze as Seleções Distritais as seis Seleções Distritais são divididas em dois 

grupos de três equipas. Cada equipa do Grupo 1 joga com as três equipas do Grupo 2 e 

vice-versa (realizando três jogos cada equipa), conforme segue: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Pel’A Direção da FPF, 

 
 
 
 

 

A 3º MELHOR 3º 

B 4º MELHOR 3º 

C 5º MELHOR 3º 

D 6º MELHOR 3º 

E 7º MELHOR 3º 

F 4º CLASSIFICADO G7 

Grupo 1 Grupo 2 

A 
C 
E 

B 
D 
F 

 JOGO DATA HORA TEMPO DE 
JOGO 

CAMPO  

Jogo 1 A X B 26.04.2023 09h00 2x25’ CAMPO 5 

Jogo 2 C X D 26.04.2023 10h30 2x25’ CAMPO 5 

Jogo 3 E X F 26.04.2023 12h00 2x25’ CAMPO 5 

Jogo 4 C X B 27.04.2023 09h00 2x25’ CAMPO 5 

Jogo 5 A X F 27.04.2023 10h30 2x25’ CAMPO 5 

Jogo 6 E X D 27.04.2023 12h00 2x25’ CAMPO 5 

Jogo 7 E X B 28.04.2023 12h00 2x25’ CAMPO 4 

Jogo 8 C X F 28.04.2023 12h00 2x25’ CAMPO 5 

Jogo 9 A X D 28.04.2023 12h00 2x25’ CAMPO 6 


