ALGARVE

Lo
va ASSOCIACAO DE FUTEBOL

DEPARTAMENTO TECNICO

Centro de Treinos de Guarda-Redes de Futsal

Plano de Preparacao 2023/2024

Para conhecimento dos socios ordinarios, clubes e demais interessados, divulgamos o plano de trabalhos do
Centro de Treinos de Guarda-Redes de Futsal Sub-15.

Centro de Treinos de Guarda-Redes de Futsal

Treino 4

Treino 5

Treino 6

Treino 7

Treino 8

Treino 9

Treino 10

Obs.: As datas indicadas podem sofrer alteracées em funcao da disponibilidade dos campos cedidos. Este Plano

de Preparacao esta em atualizacao em www.afalgarve.pt.
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