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Mensagem de Direção

Caros Filiados,
Entramos no último trimestre da época desportiva 
2022/2023 com a lista dos campeões distritais de 
futebol e de futsal a ganhar cada vez mais forma, o 
Processo de Certificação de Entidades Formadoras 
a seguir a bom ritmo e a ultimarmos os preparativos 
para o arranque da segunda edição do campeonato 
de futebol de praia do Algarve e para a estreia de 
uma competição oficial de walking football na região.

O dinamismo é desde o início uma das principais 
premissas da atual Direção, que, com tremenda sa-
tisfação, vê o número de atletas inscritos continuar 
a aumentar, quebrando semanalmente o recorde al-
cançado no início do ano, como demos nota na edi-
ção anterior. O mérito é totalmente dos nossos clubes 
e dos seus agentes desportivos, que têm sido incan-
sáveis nesta caminhada de evolução conjunta.

FORMAÇÃO
Acreditamos que o desenvolvimento quantitativo só 
faz sentido aquando de braço dado com o qualita-
tivo. Como é habitual, encontram-se a decorrer dois 
cursos de treinadores de grau 1 - um de futebol e um 
de futsal. Este último com a particularidade de ter das 

maiores turmas já existentes num curso de treinado-
res da modalidade. Para além disso, devido ao eleva-
do interesse demonstrado, uma segunda turma inicia 
brevemente o curso de futebol.

Também o setor da arbitragem será reforçado com 
novos árbitros, depois de o Conselho de Arbitragem 
abrir novo período de inscrições para os cursos de fu-
tebol e de futsal que se avizinham.

“A FALAR DE BOLA”
Na sequência da parceria com a ConecTv - um dos 
acordos de Naming que destacámos no número 116 -, 
no âmbito da Liga Algarve Futebol / ConecTv, estreou 
no início de abril um novo programa audiovisual que 
tem como objetivo dar maior visibilidade às competi-
ções, aos clubes e aos agentes desportivos do fute-
bol, do futsal, do futebol de praia, do walking football 
e da arbitragem do Algarve.

“A Falar de Bola” colocará semanalmente os protago-
nistas à conversa sobre temas variados e o conteúdo 
será difundido na televisão brasileira e nas redes so-
ciais da ConecTv Algarve e da Associação de Futebol 
do Algarve.
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Pela primeira vez na história os sorteios de provas da 
Associação de Futebol do Algarve foram realizados 
por uma equipa exclusivamente feminina, constituída 
por Cristiana Rosa, Rute Ferreira e Margarida Rego. 
O sorteio aconteceu, curiosamente, no dia em que a 
Seleção Nacional Feminina garantiu o inédito apura-
mento para a fase final do Mundial de Futebol.

SORTEIO DE PROVAS
REALIZADO POR EQUIPA FEMININA
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MAIS DE UMA CENTENA 
DE TREINADORES EM FORMAÇÃO
FORMAÇÃO CONTÍNUA DE TREINADORES
A Associação de Futebol do Algarve promoveu, no dia 31 
de março, uma Formação Contínua de Treinadores, no 
auditório da Universidade do Algarve - Campus da Pe-
nha, em que estiveram presentes mais de 100 pessoas.

A Formação “O Treino e o Jogo no seio de uma Equipa 
Técnica” foi dedicada à modalidade de futebol e teve 
como oradores Tiago Margarido, treinador principal; 
Madeira Mendes, treinador guarda-redes e João Costa, 
preparador físico. 
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A Sociedade Recreativa Boa União Parchalense ven-
ceu o Sporting Clube Farense e conquistou, em março, 
a Final da Taça do Algarve Futsal Feminino da época 
desportiva 22/23, por 1-4.

Para a equipa do SRBU Parchalense marcaram Ana 
Rita Jóia (2), Ana Carolina Souza e Tatiana Bastos. 
O golo do SC Farense foi apontado por Inês Rosa.

O evento foi uma organização da Associação de Fu-
tebol do Algarve, no Pavilhão da Escola Básica e Se-
cundária de Albufeira com o apoio da Câmara Muni-
cipal de Albufeira.

CONQUISTA A FINAL DA TAÇA 
DO ALGARVE FUTSAL FEMININO

SRBU PARCHALENSE

SRBU Parchalense

SC Farense
Consulte 
o resumo 
do Final 
da Taça 
do Algarve
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A ConecTv Algarve e a Associação de Futebol Algarve 
(AFA) uniram-se na criação de um programa que junta 
os intervenientes do universo do futebol algarvio.

Os primeiros episódios já estão disponíveis nas pla-
taformas digitais da ConecTv e da AFA.

A FALAR 
DE BOLA
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ENCONTROS
DE PETIZES E TRAQUINAS

Ao longo do mês de fevereiro foram vários os clubes 
que aderiram à iniciativa da Associação de Futebol 
do Algarve e organizaram os seus “petizes e traqui-
nas” para encontros de Futebol e Futsal, que conta-
ram com centenas de participantes.

O Clube Desportivo “Os Olhanenses”, São Pedro Fu-
tsal Clube de Faro, Clube Desportivo Recreativo Pe-
dra Mourinha, Gejupce Portimão, Sonâmbulos Futsal 
Luzense Associação, Estrela Desportiva Bensafrim, 

Casa Sport Lisboa e Benfica de Lagos, Clube Re-
creativo Infante Sagres, Sporting Clube Olhanense 
1912 e Clube de Futebol Esperança de Lagos foram 
os clubes que organizaram e participaram nestes 
primeiros encontros.

Os clubes com interesse em participar devem infor-
mar a Associação de Futebol do Algarve através do 
e-mail petizesetraquinas@afalgarve.pt.
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As ações de fair-play dos agentes desportivos algar-
vios têm estado em destaque nas páginas online da 
Associação de Futebol do Algarve.

Conheça a iniciativa do Sporting Clube Farense num 
jogo de futsal: 

AÇÕES 
FAIR-PLAY

FAIR-PLAY 
NO ALGARVE

Fair-Play na Liga Algarve Futebol Juniores entre Imortal DC e SC Farense
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CURSOS DE TREINADORES 
UEFA FUTEBOL E FUTSAL  
GRAU I

Iniciaram-se no dia 3 de março as aulas práticas do 
Curso de Treinadores de Futebol UEFA C – Grau 1 da 
Associação de Futebol do Algarve. A primeira sessão 
prática foi orientada por Luís Rodrigues, na discipli-
na Técnico/Tática, módulo “O Treino específico de 
Guarda-Redes”.

Posteriormente, terá início outro Curso de Treinadores 
de Futebol UEFA C – Grau 1 a começar durante o mês 
de abril.

O Curso de Treinadores de Futsal UEFA C – Grau I, 
também teve o seu início dia 8 de março. A sessão 
de abertura ficou a cargo de João Pedro Gomes, Vi-
ce-Presidente da Associação de Futebol do Algarve, 
Luís Brites, Diretor Técnico Regional, João Martins, 
Coordenador de Futsal e Vasco Rodrigues, responsá-
vel pelo Departamento de Formação. 

Esta edição contou com uma das maiores turmas já 
existentes num curso de Treinadores de Futsal da As-
sociação de Futebol do Algarve.
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A CERTIFICAÇÃO DE ENTIDADES 
FORMADORAS JÁ COMEÇOU

Louletano Desportos Clube (Futebol Masculino/ Futsal 
Masculino)
Sporting Clube Olhanense/Sporting Clube Olhanense 
SAD (Futebol Masculino)
Clube de Futebol Esperança de Lagos (Futebol 
Masculino)
Juventude Sport Campinense (Futebol Masculino)
Clube Desportivo e Recreativo Quarteirense (Futebol 
Masculino)
Quatro ao Cubo – Associação Desportiva de Olhão 
(Futebol Masculino)
Imortal Desportivo Clube (Futebol Masculino)
Futebol Clube de Ferreiras (Futebol Masculino/ Fute-
bol Feminino)
Clube Desportivo de Odiáxere (Futebol Masculino)
Sporting Clube Farense (Futsal Masculino)
Sonâmbulos Futsal Luzense Associação (Futsal 
Masculino)
Guia Futebol Clube (Futebol Masculino/ Futebol 
Feminino)
Silves Futebol Clube (Futebol Masculino)
Associação Académica da Bela Vista (Futebol 
Masculino)
Associação Escola de Futebol de Faro (Futebol 
Masculino)
Clube Desportivo “Os Olhanenses” (Futsal Masculino)
Albufeira Futsal Clube (Futsal Masculino)
Associação Desportiva Tavira – ADT (Futebol 
Masculino)
Grupo Desportivo de Lagoa (Futebol Masculino)

Clube Desportivo Montenegro (Futebol Masculino)
Casa Sport Lisboa e Benfica em Lagos (Futebol 
Masculino)
Internacional Club Almancil (Futebol Masculino)
Clube Futebol “Os Armacenenses” (Futebol Masculino)
Associação Desportiva Geração de Génios (Futebol 
Masculino)
Associação Escola de Futebol João Moutinho (Futebol 
Masculino)
Estrela Desportiva do Bensafrim (Futebol Masculino)
Clube Recreativo Infante Sagres (Futebol Masculino)
Associação. Fut. F.O. (Futebol Masculino)
Mexilhoeira Grande FC (Futebol Masculino)
Sporting Clube Olhanense 1912 (Futebol Masculino)
Associação de Jovens do Nordeste Algarvio Inter– 
-Vivos (Futsal Masculino)
Louletano Desportos Clube (Futsal Masculino)

Também a equipa de certificação da Federação Por-
tuguesa de Futebol esteve em ação nos meses de ja-
neiro a março, nos clubes:

Portimonense Sporting Clube/Portimonense Futebol 
SAD (Futebol Masculino)
Sporting Clube Farense/Sporting Clube Farense –  
Algarve Futebol SAD (Futebol Masculino)
Lusitano Ginásio Clube Moncarapachense (Futebol 
Masculino)
Portimonense Sporting Clube (Futsal Masculino)

Durante o mês de fevereiro e março, a Associação de 
Futebol do Algarve percorreu os clubes algarvios na 

fase de visitas técnicas para a certificação de enti-
dades formadoras. 

Eis a lista de clubes visitados:
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“PRETENDEMOS SER UM CLUBE 
INCLUSIVO E EM QUE TODOS  
TENHAM A POSSIBILIDADE DE JOGAR”

Após um interregno de vários anos devido a proble-
mas financeiros, o Leões Futebol Clube pretende co-
meçar uma nova etapa com a filiação na Associação 
de Futebol do Algarve (AFA). 

Cristiano Sequeira assumiu as rédeas do Leões em 
2016 como diretor desportivo e em 2021 assumiu a 
presidência. Ex-atleta do clube, pretende implemen-
tar um projeto social para todos os miúdos: “Quere-
mos ser um clube inclusivo, não temos mensalidades 
para que todos possam ter a possibilidade de jogar”.

“Pretendemos abrir em setembro uma equipa de juve-
nis e iniciados na secção de futsal, trabalhamos com 
84 atletas e queremos voltar ao ativo nas competi-
ções da AFA”, diz Cristiano Sequeira.

Foram várias as dificuldades encontradas. Desde 
restituir as finanças do clube a encontrar voluntá-
rios de confiança do presidente para o leão voltar a 
rugir: “De 2016 à pandemia estava sozinho no pro-
jeto desportivo. Felizmente encontrei pessoas da 
minha confiança que desejam o bem do Leões. So-
mos 13 colaboradores e 15 pessoas nos órgãos so-
ciais, sendo que 4 estão ativamente a trabalhar no 
clube”.

Para além de futsal, Cristiano refere que existem 
planos para uma equipa de Walking Football: “Numa 
das reuniões tivemos a presença de imigrantes in-
gleses que tinham o interesse de criar uma equipa 
de Walking Football do Leões, por isso pretendemos 
investir nessa vertente.” 

LEÕES FUTEBOL CLUBE – FUNDADO A 6 DE DEZEMBRO DE 1976
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LUSITANO GINÁSIO CLUBE MONCARAPACHENSE 
CONQUISTA LIGA ALGARVE SUB23
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CAMPEÕES DISTRITAIS

UNIÃO DESPORTIVA CASTROMARINENSE VOLTA  
A CONQUISTAR LIGA ALGARVE FUTSAL JUVENIS
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PORTIMONENSE SPORTING CLUBE 
É BICAMPEÃO NA LIGA ALGARVE FUTSAL INICIADOS
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CAMPEÕES DISTRITAIS

GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE MACHADOS 
CONQUISTA LIGA ALGARVE/CARAVELA SEGUROS
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SOCIEDADE RECREATIVA BOA UNIÃO 
PARCHALENSE CONQUISTA LIGA ALGARVE 
FUTSAL JUNIORES FEMININOS
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O árbitro Carlos Cabral cumpriu, no dia 25 de fe-
vereiro, num jogo entre o Silves Futebol Clube e o 
Lusitano Futebol Clube, o seu último jogo oficial de 
uma carreira de cerca de 19 anos, nove dos quais 
em categorias nacionais, percurso que mereceu a 
homenagem da Associação de Futebol do Algarve, 
entregue pelo Presidente do Conselho de Arbitra-
gem, Sérgio Piscarreta. 

CARLOS CABRAL, EM DISCURSO DIRETO:
O que é que a arbitragem fez por si?
"Acima de tudo a arbitragem fez-me tornar um ho-
mem. Tem muita semelhança com disciplina, leal-
dade, honra e dignidade. Defendo a arbitragem 
como ninguém, pois acredito que transmite valores 
de vida, responsabilidades e muita alegria. Nunca 
pensei chegar ao patamar onde cheguei, nunca 
pensei que o desporto me desse estes momentos 
maravilhosos. Deu-me a liberdade de ter de lidar 
com muitas pessoas, com muitos agentes desporti-
vos, com muitos jogadores, com toda a envolvência 
que também existe no mundo do futebol. A arbitra-
gem deu-me bastante".

O que o levou a ir para a arbitragem?
"Ter sido jogador e por vezes não compreender os 
árbitros foi o que me fez tirar o curso e assim que 
experimentei pela primeira vez, foi uma paixão lou-
ca até aos dias de hoje".

ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL DO ALGARVE 
HOMENAGEIA CARLOS CABRAL
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ARBITRAGEM NAS ESCOLAS: 
ARRANCOU O PROGRAMA +3

Teve início no dia 16 de fevereiro, pelo segundo ano con-
secutivo, a Formação Teórica do Programa +3, iniciativa 
da Associação de Futebol do Algarve, que inseriu a dis-
ciplina de Arbitragem nos Cursos Técnicos de Desporto 
da Escola Secundária Pinheiro e Rosa. A primeira sessão 
decorreu no auditório da Sede da AF Algarve. 

De realçar que, na semana anterior, o Conselho de 
Arbitragem e o Departamento Técnico da AF Algarve 
apresentaram à Escola José Belchior Viegas, em São 
Brás de Alportel, o Programa +3, dando seguimento 
ao objetivo de expandir a iniciativa pelas escolas da 
região.

DESPORTO ESCOLAR NA AFA

Realizou-se no dia 8 de março, entre o auditório da sede 
da Associação de Futebol do Algarve e o Pavilhão Muni-
cipal da Penha, a iniciativa dedicada ao Nível 2 da for-
mação de Juízes Árbitros Escolares de Futsal a decorrer 
a nível regional. 

Esta iniciativa está inserida no Plano Nacional de For-
mação de Juízes-Árbitros Escolares do Desporto Escolar 
e contou com a participação de alunos de toda a região 
algarvia, tendo sido conduzida pelos técnicos de arbi-
tragem algarvios, Rúben Guerreiro e António Correia.
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LIGA ALGARVE 
FUTEBOL PRAIA
A Associação de Futebol do Algarve iniciou a prepa-
ração da Liga Algarve Futebol Praia.  O processo teve 
o seu preâmbulo ao longo do passado mês de março 
por meio de reuniões entre a AFA, na pessoa do seu 
Vice-Presidente João Pedro Gomes, e as autarquias 
da região no âmbito da competição.

As autarquias de Albufeira, Castro Marim, Faro, La-
goa, Lagos, Olhão, Portimão, Tavira e Vila Real de 
Santo António manifestaram interesse no desen-
volvimento da modalidade de futebol de praia nos 

seus municípios, disponibilizando infraestruturas 
para que os clubes possam treinar e participar na 
competição organizada pela Associação de Futebol 
do Algarve.

Posteriormente às prósperas reuniões com as au-
tarquias, a Associação de Futebol do Algarve irá 
agora reunir com todos os clubes que já demons-
traram interesse, e estando aberta a outros clubes 
e entidades que possam vir a ser cativados para a 
participação na prova.
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AFA APRESENTA 
PROGRAMA DE WALKING FOOTBALL

A 27 de fevereiro, no auditório da Associação de Fu-
tebol do Algarve, o departamento técnico procedeu 
à apresentação do programa de Walking Football 
da Federação Portuguesa de Futebol, junto dos fi-
liados da AFA e possíveis interessados.

Todas as equipas interessadas em participar, filia-
das ou não filiadas na Associação de Futebol do Al-
garve, podem obter mais informações sobre a mo-
dalidade de Walking Football na região através do 
e-mail walkingfootball@afalgarve.pt.





ENTREVISTA A COLABORADOR AFA
RUTE FERREIRA, CONSELHO DE DISCIPLINA, EM DISCURSO DIRETO:

Como é trabalhar na Associação de Futebol do 
Algarve?
É com orgulho que trabalho numa Instituição que é 
uma referência na organização de competições no 
futebol, no futsal e no futebol de praia. Em reconhe-
cimento do trabalho desenvolvido, foi-lhe atribuído 
o Prémio de Mérito e Excelência pela FPF, o Prémio 
da Revelação do Cartão Branco, o Prémio Entidade 
do Ano no âmbito da Bandeira da Ética, ambos atri-
buídos pelo IPDJ e ainda, atribuída pelo Governo, a 
Medalha de Honra ao Mérito Desportivo.
O ambiente de trabalho na AFA é dos melhores em 
que já tive oportunidade de trabalhar, com uma 
equipa de colaboradores extraordinária e sempre 
solícita com colegas, filiados, parceiros e elementos 
da Direção.

Qual o seu papel na Associação de Futebol do 
Algarve?
A minha principal função é a assessoria ao Conse-
lho de Disciplina (CD), mais concretamente a aná-
lise dos relatórios de jogo com o fim de apurar res-
ponsabilidade disciplinar e propor as respetivas 
sanções que integrem o Mapa de Castigos sema-
nal. Ainda nesta área, presto apoio na instrução de 
processos disciplinares, de inquérito ou outros, em 
estreita ligação com a Instrutora de Processos no-
meada pela Direção e faço secretariado no Conse-
lho de Justiça.
Concomitantemente e na área da Comunicação e 
Imagem, sou pivô de programas tais como “A Falar 
de Bola” da ConecTV, fruto de uma feliz parceria 
com a AFA, apresento diversos eventos dinamizados 
pela AFA bem como os sorteios das diferentes mo-
dalidades desportivas.
Também no Departamento Técnico colaboro em 
programas tais com o Futebol 2030, no projecto-pi-
loto “A Bola Mágica” da FPF, em parceria com as 
Escolas de todo o país.

O que faz o Conselho de Disciplina?
O CD é um órgão de natureza disciplinar, jurisdicio-
nal e consultivo constituído por 5 membros: 1 presi-
dente, 1 vice-presidente e 3 vogais. 
Tem competência para exercer o poder disciplinar, 
apreciar e punir, de acordo com os Regulamentos 
em vigor, todas as infrações disciplinares imputa-
das a pessoas, singulares ou coletivas, sob o poder 
disciplinar da AFA e em conformidade com o Regu-
lamento de Disciplina. 
Também compete ao Conselho de Disciplina dar os 
pareceres, no tocante a matéria disciplinar, quando 
solicitados pela Direção.

Apesar de o seu foco ser a Disciplina, colabora em 
várias áreas da AFA. Gosta dessa multiplicidade de 
funções?
Gosto bastante, porque cada novo projeto é um de-
safio que me instiga a sair da zona de conforto, a 
crescer profissionalmente e a aumentar as minhas 
habilidades e competências, não só profissionais 
como pessoais. Confesso que sinto sempre aquele 
“friozinho” no estômago quando um novo desafio 
me é apresentado, mas não deixo de o aceitar com 
entusiasmo.

O que lhe dá mais satisfação realizar na AFA?
O que me dá mais satisfação é sentir que prestei um 
serviço de qualidade aos clubes, os nossos filiados. 
É o estar disponível para ouvir, esclarecer, ajudar. 
Sentir que a minha missão é cumprida no contacto 
diário com os clubes e perceber que o trabalho que 
eles desenvolvem em prol do desporto é meritório, 
esforçado, digno de reconhecimento e amiúde exi-
ge um grau de sacrifício impercetível para muitos.
É com muito gosto que contribuo para a prossecu-
ção da Missão desta Direção: acrescentar valor ao 
futebol, ao futsal e ao futebol de praia. Quer seja 
através da criação de uma maior proximidade com 
os clubes, dando-lhes voz e oportunidade de par-
ticipação no crescimento e na evolução qualitati-
va e quantitativa desta Associação e no desporto 
da região, porque esta é a casa de todos eles, quer 
seja através da promoção das boas práticas e da 
implementação de estratégias inovadoras e diver-
sificadas que a todos beneficiam e engrandecem o 
Algarve.
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ASSOCIAÇÕES REELEGEM 
COMISSÃO COORDENADORA 
DA MESA DO PLENÁRIO
As Associações de Futebol de Vila Real, Setúbal e 
Ponta Delgada foram recentemente reconduzidas 
para um segundo mandato à frente da Comissão de 
Coordenação da Mesa do Plenário das Associações 
Distritais e Regionais (ADR) de Futebol.

Na eleição, que decorreu no âmbito da reunião ple-
nária realizada no Centro de Congressos da Câma-
ra Municipal de Portalegre, a contagem dos votos 
refletiu 74 por cento de aprovação à recondução 
das três associações, com Vila Real a reassumir 
a presidência, para mais dois anos de mandato 
(2023/2025).

A eleição da Comissão de Coordenação da Mesa 
do Plenário, que continua a ser protagonizada pelos 
presidentes António Marques da Silva (AF Vila Real), 
Francisco Cardoso (AF Setúbal) e Robert DaCama-
ra (AF Ponta Delgada), foi um dos pontos da ordem 
de trabalhos da reunião de Portalegre. O presidente 

da AF Vila Real mostrou-se muito agradado com o 
debate e análise dos assuntos, tendo vincado, con-
tudo, “preocupação sobre a sustentabilidade e de-
senvolvimento adequado da base do futebol, futsal 
e futebol de praia em Portugal” e que “as ADR estão 
focadas em poder apoiar ainda mais as células fun-
damentais neste processo, que são os clubes”.

Na qualidade de anfitrião do plenário interassocia-
tivo, Daniel Pina, presidente da AF Portalegre, não 
hesitou em manifestar “enorme satisfação por rece-
ber os colegas dirigentes das associações” na sua 
região, naquela que foi mais uma ronda de trabalho 
em nome dos assuntos relacionados com o futebol 
e futsal amador, mas que assumiu particular rele-
vância tendo em conta que, no âmbito da ordem de 
trabalhos, foi promovido novo ato eleitoral, que ree-
legeu a Coordenação da Mesa do Plenário, a qual 
nos últimos dois anos realizou um trabalho positivo, 
tal como foi amplamente reconhecido”.
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ASSOCIAÇÃO 
DE FUTEBOL 
DO ALGARVE 
NO TIA FUTSAL 
MASCULINO

A Seleção do Algarve de Futsal Masculino Sub15 
participou, nos dias 18 e 21 de fevereiro, no Torneio 
Interassociações da categoria, organizado pela As-
sociação de Futebol de Aveiro juntamente com a 
Federação Portuguesa de Futebol.

A comitiva algarvia jogou com as 
Seleções de Castelo Branco, Évora, 
Portalegre e Angra do Heroísmo 
Saiba mais acerca dos resultados e 
dos atletas convocados através do 
QR Code: 

SELEÇÃO UNIVERSITÁRIA
DO ALGARVE/UALG

A Seleção Universitária do Algarve de Futebol Mas-
culino/UAlg terminou a sua caminhada no Play-off 
de apuramento para a fase final do Campeonato 
Nacional Universitário, em Aveiro, com duas derro-
tas e um empate.
Saiba mais acerca dos resultados e dos atletas convo-
cados através do QR Code: 
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FPF E ASSOCIAÇÕES 
CONTRA O RACISMO
A Associação de Futebol do Algarve, por intermé-
dio de Emanuel Domingos, responsável distrital de 
Integridade, apresentou, em meados de março, em 
Portimão, o Projeto OUTRAGED ao plantel da equipa 
Sub17 do Portimonense Sporting Clube.

O projeto educativo OUTRAGED é uma iniciativa 
da UEFA que visa consciencializar o mundo do 
futebol e futsal e envolvê-lo num diálogo cons-
trutivo à volta dos temas da discriminação, neste 
caso, o racismo.

A Associação de Futebol do Algarve deu, recente-
mente, o seu contributo na cadeira de “Metodologia 
das Atividades Desportivas”, que contou com a pre-
sença de alunos do 2o Ano do Curso de Desporto da 
Universidade do Algarve (UAlg).

A sessão foi lecionada por Vasco Rodrigues, Técnico 
Regional, e Catarina Guerreiro, Estagiária da UAlg e 
Team Manager das Seleções do Algarve.

AF ALGARVE NA UALG
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Desde o início do mês de fevereiro até ao final do 
mês de março foram chamados a representar Sele-
ções nacionais sete atletas de clubes algarvios.

LEONOR NANDE | Sub19 Futsal 
Sociedade Recreativa Boa União Parchalense

RITA NUNES | Sub21 Futsal 
Sociedade Recreativa Boa União Parchalense

SÉRGIO RIBEIRO | Sub21 Futsal  
Portimonense Sporting Clube

RITA NUNES | Sub21 Futsal  
Sociedade Recreativa Boa União Parchalense

LEONOR NANDE | Sub21 Futsal 
Sociedade Recreativa Boa União Parchalense

MARIA CEBAN | Seleções da Moldávia Sub16 e 
Sub17 no Torneio de Desenvolvimento da UEFA 
Guia Futebol Clube

ALEXANDRU STRUGARI | Sub15 Futsal 
Gejupce Portimão 

ALEXANDRU STRUGARI, ATLETA CONVOCADO, EM 
DISCURSO DIRETO:

Como foi a experiência de teres sido convocado 
para a Seleção Nacional de Futsal Sub15?
Eu achei que foi uma boa experiência porque aju-
dou-me a perceber erros que cometia sem me dar 
conta e que agora posso tentar corrigi-los para me-
lhorar mais.

Que conselho dás aos teus colegas que ainda não 
foram convocados?
Um conselho que eu dou aos meus colegas é que 
dentro do campo têm de dar sempre tudo e conti-
nuarem a esforçar-se. Também lembrar que o com-
portamento é muito importante para conseguirem 
chegar onde querem.

O que mais te marcou nesta experiência?
O facto de poder ter estado ao lado de pessoas tão 
importantes e de ter jogado com atletas que estão 
no nível nacional deixou-me de uma certa forma or-
gulhoso por ter conseguido chegar lá. 

ATLETAS DE CLUBES ALGARVIOS 
NAS SELEÇÕES NACIONAIS
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Pela primeira a Seleção Nacional de Futebol Femini-
no está na fase final de um campeonato do mundo, 
depois de vencer os camarões por 2-1 na final do 
play-off intercontinental.

A Associação de Futebol do Algarve felicita a Fede-
ração Portuguesa de Futebol e todos os envolvidos 
neste feito histórico.

SELEÇÃO NACIONAL 
DE FUTEBOL FEMININO 
FAZ HISTÓRIA
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Assista ao 
vídeo através 
do QR CODE:

PRID 2023 COM DOIS MILHÕES DE EUROS
PARA APOIAR A EFICIÊNCIA ENERGÉTICA

Espaço Direção Regional do Algarve do Instituto Português do Desporto e Juventude

O Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ), no 
âmbito do Programa do Governo, através da Secreta-
ria de Estado da Juventude e do Desporto, estabeleceu 
como prioridade da 7.o edição do Programa de Reabilita-
ção de Instalações Desportivas de 2023 (PRID 2023), no 
valor de dois milhões de euros, a promoção da eficiência 
energética. 

O objetivo é comparticipar intervenções que fomentem 
o aumento da eficiência energética das instalações des-
portivas ao serviço das populações, que reforcem a utili-
zação de energias renováveis em regime de autoconsumo 
e que conduzam à redução do consumo energético. Isto 
tendo em conta o contexto geopolítico e ambiental que 
atualmente se atravessa, a urgência do combate às alte-
rações climáticas e as metas a alcançar para a transição 
para uma economia de baixo teor de carbono. 

Os clubes e associações desportivas (constituídos sob a 
forma de associação sem fins lucrativos, sediados em ter-
ritório continental), aos quais o programa se dirige, podem 
apresentar as candidaturas a partir das 0 horas do dia 31 
de março, com o fecho do período agendado para o dia 
15 de maio, pelas 23h59. 

São elegíveis as intervenções com as seguintes tipologias: 
Intervenções nos sistemas de iluminação, exterior ou in-
terior, com o objetivo de reduzir os consumos de energia, 
através da instalação de sistemas e tecnologias mais efi-
cientes, assim como pela introdução de sistemas de ges-
tão capazes de potenciar reduções do consumo de ener-
gia elétrica associados a estes sistemas; 

Intervenções para instalação de 
painéis solares térmicos para a 
produção de água quente sani-
tária (AQS) (painéis e estruturas 
de fixação, depósitos, bombas e 
sistema auxiliar de produção de 
calor); 

Intervenções para instalação de sistemas de produção de 
energia solar para autoconsumo (painéis e estruturas de 
fixação…); 

Instalação e/ou substituição de sistemas de aquecimen-
to e/ou arrefecimento ambiente e/ou de águas quen-
tes, que recorram a energia renovável, designadamente: 
bombas de calor, caldeiras e/ou recuperadores de calor, 
com elevada eficiência com e sem sistemas de acumula-
ção de água quente; 

Incorporação de sensores (movimento, presença, crepus-
culares, etc.), reguladores de fluxo luminoso, entre outros; 

Outras intervenções, devidamente fundamentadas 
através de diagnóstico / auditoria energética, elabora-
dos por técnico competente para o efeito, que demons-
trem que a intervenção conduz a uma redução do con-
sumo energético e/ou a uma efetiva redução do custo 
de exploração.

Todas as informações sobre o Programa 
e formas de candidatura, estão dispo-
níveis no Portal do IPDJ, aqui, e na Dire-
ção Regional do Algarve do IPDJ, atra-
vés do telefone 289891820 ou do e-mail 
faro@ipdj.pt.

NO ALGARVE, O PRID, ATÉ AO MOMENTO, 
JÁ AJUDOU A REQUALIFICAR 51 
INSTALAÇÕES DESPORTIVAS! 

REGISTE O SEU CLUBE NO IPDJ!

Este passo é indispensável ao processo de candidatura. Informamos que o processo 
de aprovação do registo é efetuado no prazo máximo de 48 horas (estando corre-
ta toda a documentação apresentada). Caso já tenha efetuado o registo do seu 
clube junto do IPDJ, verifique se todas as informações fornecidas estão corretas, 
incluindo se está identificado na tipologia de entidade como «clube desportivo». 
Para proceder ao registo, ou à sua atualização: https://bdu.ipdj.govpt

Se já tem o processo de registo completo, poderá finalizar a sua candidatura em 
https://siec.ipdj.gov.pt/

Documentação a apresentar nesta fase: *Estatutos e respetiva publicitação; *Ata da assembleia de eleição dos órgãos; 
*No caso do utilizador que está a proceder ao registo da entidade não pertencer à Direção do clube, deve ainda apre-
sentar uma declaração assinada pelos representantes legais, em como autoriza o utilizador a agir em nome da entidade 
para o efeito em causa.
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Não tem de ser uma missão difícil porque o que não faltam 
são jogadores/as, treinadores/as e clubes que merecem 
ser destacados pelos seus feitos. Foi à procura de dar esse 
reconhecimento que em março de 2017 criei a rubrica ‘Fair 
Play’ na Rádio Universitária do Algarve. Durante os últimos 
seis anos as mais diversas personalidades passaram pelo 
projeto e consegui perceber como fazem sentido estas ini-
ciativas locais para dinamizar a região, ainda para mais 
face à dificuldade em dar palco a estas pessoas no pa-
norama nacional. A comunicação é, por isso, chave para 
conseguir assumir esse papel e atrair ainda mais adep-
tos a estes intervenientes. Ao longo dos episódios senti 
a surpresa e felicidade dos entrevistados, mas também 
de quem os rodeia, desde familiares a amigos. Consegui 
perceber também que o público gosta de saber que no 
Algarve há grandes exemplos, mas lá está: esses exem-
plos têm de chegar até ao público. O ‘Fair Play’ conseguiu 
isso nas mais diversas modalidades através dos seus se-
guidores e ouvintes que foram aumentando. Uma comu-
nidade que mostra vontade em estar a par do desporto 
algarvio é uma comunidade também mais interessada em 

acompanhar o mesmo. Isso é fundamental para a susten-
tabilidade de qualquer pessoa ou clube. Sentir o apoio e 
que há margem de progressão porque pelo menos na sua 
terra há esse reconhecimento. Posso dizer que seis anos 
depois, diferentes nomes passaram nos 220 episódios 
do ‘Fair Play’, mas muitos mais podiam ter tido a mesma 
oportunidade porque há um mar de temas interessantes 
ligados ao desporto na nossa região. É de sublinhar o tra-
balho da Associação de Futebol do Algarve nesse senti-
do com várias iniciativas que visam, no caso, divulgar o 
futebol regional, mas também apostar nas suas diversas 
vertentes desde o futebol feminino, futebol de praia ou 
ainda novidades como o Walking Football. É preciso criar 
a imagem de que o Algarve é mais do que praia e para as 
nossas gentes há muito desporto para assistir e acompa-
nhar, mas também provar que há muitas oportunidades a 
sul do país para jogadores/as e treinadores/as da região 
e/ou fora dela para desenvolverem o seu trabalho e o seu 
percurso. Todos juntos e neste trabalho de união é possível 
cumprir com a missão!

RAFAEL 
DUARTE
JORNALISTA

DIVULGAR O DESPORTO
DO ALGARVE
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Em Portugal são desperdiçados anualmente 2 600 milhões 
de m3 de água, num país que se vê confrontado frequen-
temente com períodos de seca e sendo a água um bem 
essencial à vida e um recurso limitado, cabe a cada um de 
nós valorizá-la e responsabilizar-se pelo uso que dela faz. 

É crucial melhorar a gestão que fazemos deste recurso e 
com algumas dicas, podemos rentabilizar os nossos con-
sumos de água e ainda poupar na nossa carteira.  

Deixamos-lhe algumas recomendações que podem real-
mente diminuir o valor da sua fatura: 

• Mantenha a sua canalização doméstica em 
bom estado, de forma a prevenir as fugas/ru-
turas. Se as suas torneiras não param de pingar 
chame um canalizador;

• Equipe as torneiras de sua casa com redutores 
de caudal que permitem uma redução do con-
sumo de água de cerca de 50%.

• Opte por autoclismos com dupla descarga, pois 
é nas descargas que temos a maior quantidade 
de água desperdiçada;

• Faça uma leitura regular do contador, para 
controlar as suas faturas e os seus gastos; 

• Opte por usar máquinas de lavar (loiça ou rou-
pa) com a carga completa. Lembre-se que ci-
clos longos gastam mais água;

• Se lava a loiça à mão, enquanto ensaboa feche 
a torneira;

• Prefira duches a banhos de imersão e enquanto 
a água não aquece, coloque um balde no chu-
veiro e aproveite essa água para regar plantas 
ou lavar o chão;

• Regue o jardim ou horta ao início ou final do dia, 
quando a evaporação é menor. 

Incentive à poupança de água em família, adote desde já 
estes hábitos e verá que o valor da sua fatura diminui sig-
nificativamente, sem falar dos benefícios a nível ambiental!

Se encontrar uma rutura de água na via pública denun-
cie-a. Avise os serviços municipais da sua região ou outra 
entidade responsável pela gestão da água.

Não percebe a sua fatura? Tem alguma dúvida referente 
ao consumo de água? 

Conte com o apoio da DECO através do número de tele-
fone 289 863 103, do endereço eletrónico deco.algarve@
deco.pt. Pode também marcar atendimento via skype. 
Siga-nos nas redes sociais Facebook, Twitter, Instagram, 
Linkedin e Youtube!

Espaço DECO PROTESTE – Delegação Regional do Algarve

“Como posso melhorar o consumo de água em minha casa?”

A DECO INFORMA…
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A edição de 2023 da Algarve Cup realizou-se du-
rante o mês de março, entre os dias 3 e 19, na cidade 
de Silves e contou com a presença de vários jovens 
jogadores dos escalões Sub14, Sub16 e Sub17 nacio-
nais e internacionais que durante três fins-de-se-
mana demonstraram todo o seu talento.

ALGARVE 
CUP 2023

Para mais 
informação 
acerca do 
torneio aceda 
ao QRCODE: 
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