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1 - 0 Guarda-redes com o jogo a decorrer faz marcas nao autorizadas no terreno de jogo. O arbitro apercebe-se,
interrompe o jogo e adverte o guarda-redes. Como devera recomecar o mesmo?

a)  Recomecava o jogo com um pontapé livre indireto

b)  Recomegava o jogo com um pontapé livre direto

c) Recomecava o jogo com uma bola ao solo

d)  Seoarbitro interrompeu o jogo, foi porque considerou interferéncia no jogo.

2 - Num lancamento lateral, a bola bate no arbitro e entra na baliza, como devera recomecar o jogo?

a)  Com um pontapé de baliza.

b} Com um pontapé de canto.

¢)  Com um pontapé de saida

d) Com um pontapé de canto ou pontapé de baliza.

3 - Um atacante que sofreu infracao para pp, mas é um colega que vai marcar o pp e esta lesionado anteriormente.
Pode ser assistido dentro do terreno por ser marcador do pp ou nao, pois hao foi quem sofreu a infracao?

a)  Sim, desde que a recuperacdo do jogador ndo seja demorada.

b)  Sim, sempre

¢)  Nao, nunca

d) Sim, desde que a recuperacio do jogador nao seja demorada e a lesio tenha resultado na infracio que
originou o penalti ou caso tenha sido uma infracao anterior sobre a qual o arbitro aplicou a lei da vantagem

4- 0 arbitro deve no que respeita a medidas disciplinares a aplicar a oficiais das equipas:

a)  Tomar medidas contra elementos das equipas que tenham um comportamento responsavel, podendo avisd-los ou mostrar um cartdo amarelo ou um cartdo
vermelho, retirando os do terreno de jogo e das suas imediacdes.

b) Tomar medidas contra elementos das equipas que nao tenham um comportamento responsavel, podendo
avisa-los ou mostrar um cartao amarelo ou um cartao vermelho, retirando os do terreno de jogo e das suas
imediacoes.

¢)  Tomar medidas contra elementos das equipas que ndo tenham um comportamento responsavel, podendo avisé-los ou mostrar um cartao amarelo ou um cartdo
vermelho, mas podendo permanecer na drea técnica.

d)  Tomar medida contra elementos das equipas que nao tenham um comportamento responsavel, podendo avisd-los ou mostrar um cartdo amarelo ou um cartdo
vermelho, retirando os das instalacdes do jogo e das suas imediacdes. Caso ndo seja possivel identificar o infrator, o treinador principal presente na drea técnica
ird receber essa sancéo.

5-Em que lei esta determinado que “Se um pontapé de penalti tiver de ser executado ou repetido, a duracao de cada
parte deve ser prolongada até que o pontapé de penalti seja concluido.”?

a)-lei 7

b)- lei 14

c)- lei 3

d)-lei 8
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6 - Um jogador fez um Lancamento Lateral na direcao da sua baliza. Vendo que esta vai entrar, toca-a mas nao evita
que esta entre na baliza. E golo? Qual a decisao a tomar?

al
b)
c)

d)

Nao. Ndo se pode obter golo diretamente de um Lancamento Lateral.

Nao. A equipa desse jogador deve ser punida com um pontapé-livre indireto por falta de 2° toque na bola, ou pontapé de penalti.

N3ao. A equipa desse jogador deve ser punida com um pontapé-livre indireto ou um pontapé-livre direto ou
um pontapé de penalti.

Sim. Atendendo ao principio da lei da vantagem, o golo deve ser validado pois caso contrario iria prejudicar a equipa adversaria.

7 - Um jogador fora da AP chuta a bola que vai embater no arbitro, mesmo assim vai em direcao da baliza contraria
e 0 GR consegue efetuar defesa em que a bola sai pela linha de baliza. Qual o recomeco de jogo?

a)
b)
)
d)

Pontapé de canto
Pontapé de baliza

Bola ao solo

Pontapé de saida

8 - Completa: A bola esta em jogo em todas as outras situacoes, apods ter embatido num elemento da equipa de
arbitragem ou:

a)
b)

)
d)

ressaltar num poste, na barra transversal ou na bandeira de canto e ndo permanece no interior do terreno de jogo.

ressaltar num poste, na barra transversal ou ha bandeira de canto e permanece no interior do terreno de
jogo.

ressaltar num poste, na harra transversal e permanece no interior do terreno de jogo.

ressaltar num poste ou na bandeira de canto e permanece no interior do terreno de jogo.

9 - Um jogador defensor com a bola controlada, levanta-a com um pé e faz um passe com a cabeca para o seu guarda-
redes. Este nao joga a bola com as maos, pontapeando a mesma para fora da linha lateral. Devera o arbitro tomar
alguma atitude?

a)

b)

)
d)

0 Arbitro deve interromper o jogo, advertir o defensor e ordenar a marcacao de um pontapé-livre indireto
contra a sua equipa no local onde ele levantou a bola com o pé.

0 Arbitro deve interromper o jogo, advertir o defensor e ordenar a marcagdo de um pontapé-livre indireto contra a sua equipa no local onde o guarda-redes pontapeou
a bola.

0 Arbitro deve deixar prosseguir o jogo, pois nao houve nenhuma irregularidade no lance.

0 Arbitro deve assinalar um lancamento de bola pela linha lateral.

10-Quando é que a bola esta considerada em jogo?

al

b)
)

d)

A'bola estd em jogo em todas as outras situacdes, apds ter embatido num elemento da equipa de arbitragem ou ressaltar num poste, na barra transversal ou na
handeira de canto e ndo permanece no interior do terreno de jogo.

A'bola estd em jogo em todas as outras situacdes.

Abola estd em jogo apds ter embatido num elemento da equipa de arbitragem ou ressaltar num poste, na barra transversal ou na bandeira de canto e permanece
no interior do terreno de jogo.

A bola esta em jogo em todas as outras situacoes, apos ter embatido num elemento da equipa de
arbitragem ou ressaltar num poste, ha barra transversal ou ha bandeira de canto e permanece no interior
do terreno de jogo.
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11- 0 guarda-redes efetua lancamento lateral em direcio da sua area de penalti. Ao ver que um adversario se
apresta para ficar com a bola, ja dentro da area de penalti, corre e consegue pontapea-la para longe evitando uma
clara oportunidade de golo, ja que conseguiu que ela nao entrasse na sua baliza. Como deve proceder o arbitro?

a)  Deverd punir a equipa com um pontapé de penalti e advertir o GR por anular uma COG na disputa da bola dentro da drea de PP

b) Devera punir a equipa com um pontapé livre indireto e expulsar o GR por anular uma COG.

c)  Deverd punir a equipa com um pontapé livre indireto sem qualquer agao disciplinar

d)  Devera mandar repetir o langamento de linha lateral

12 - Quando decorria o jogo, isto &, a bola estava a ser disputada no circulo central, foi cometida uma infracao fora
do terreno de jogo de um jogador contra um suplente da proépria equipa. Como deve recomecar o jogo?
a)  Com pontapé livre direto em cima da linha limite do terreno de jogo no ponto mais proximo do local onde a infracao aconteceu.
b} Com bola a0 solo no local onde a bola se encontrava.
c) Com pontapé livre indireto em cima da linha limite do terreno de jogo no ponto mais préximo do local onde
a infracao aconteceu.
d)  Com pontapé livre direto em cima da linha limite do terreno de jogo no ponto mais praximo do local onde a infragdo aconteceu ou pontapé de penalti.

13 - 0 arbitro fez um sinal discreto para o seu assistente. 0 que entende por esse sinal.

a) Foiuma indicacao fisica por parte do arbitro, que normalmente implica movimento da mao, braco ou
bandeira, ou utilizacio do apito (apenas o arbitro), aceitando a informacao do assistente.

b) Foiuma indicacao fisica por parte do arbitro, que normalmente implica movimento da mao ou braco ou
bandeira, ou utilizacio do apito (apenas o arbitro).

¢) Foiuma indicacio por parte do arbitro, que normalmente implica movimento da mao ou braco ou bandeira,
ou utilizacdo do apito (apenas o arbitro).

d) Foiuma indicacao fisica por parte do arbitro, que normalmente implica movimento da mao ou braco ou
bandeira, ou utilizacao do apito, fazendo sentir ao assistente que viu a sua indicacao.

14 - Um pontapé livre direto é concedido a equipa adversaria do jogador que cometa algumas infracées sobre um
adversario, que sejam consideradas pelo arbitro como imprudente, negligente ou com uso de forca excessiva.
Identifique aquelas que a simples tentativa de punicao é considerada.

a)  Carregar, saltar sobre ou dar um pontapé

b)  Empurrar, agredir ou entrar em tecle

¢)  Carregar e empurrar.

d) Agredir, pontapear ou passar uma rasteira

15 - Numa jogada de contra-ataque, o avancado que seguia isolado é rasteirado e derrubado ja dentro da area de
penalti, tendo a sua frente apenas o guarda-redes contrario. Como deve proceder o arbitro?
a) 0 arbitro deverd interromper o jogo e assinalar pontapé de pendlti
b) 0 drbitro deverd interromper o jogo e assinalar pontapé de penalti e advertir o infrator por anular uma clara oportunidade de golo na disputa da bola.
c) 0 érbitro devera interromper o jogo, assinala pontapé de penélti contra a equipa do jogador infrator, e expulsa por anular clara ocasido de golo
d) 0 arbitro devera interromper o jogo, assinala pontapé de penalti contra a equipa do jogador infrator,
adverte ou expulsa o infrator.

16 - Todos os pontapés livres sao executados a partir do local onde a infracao foi cometida, expecto nas seguintes
situacoes:
Os pontapés livres resultantes do facto de um jogador entrar, reentrar ou deixar o terreno de jogo sem autorizacao
do arbitro sdo executados a partir do local onde a bola se encontrava quando o jogo foi interrompido. Ou outras
excecoes inseridas nas Leis:

a) Lei3 nimero de jogadores, Lei 11 fora de jogo, lei 14 pontapé de penaliti.

b) Lei 3 nimero de jogadores, Lei 11 fora de jogo, lei 4 equipamento de jogadores.

c) Lei3 namero de jogadores, Lei 11 fora de jogo, lei 12 faltas e incorrecoes.

d) Lei3,Lei11,Lei12e Lei14.
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17 - 0 executante de um pontapé de penalti dd um toque para tras e um colega de equipa, que veio de tras, em
posicao legal, dd um segundo toque, introduzindo a bola na baliza adversaria. 0 que deve fazer o arbitro?

a)  Odrbitro deve mandar repetir a execucdo do pontapé de penalti

b) 0 arbitro deve considerar golo, porque nao foi cometida qualquer irregularidade

¢) 0 érbitro considera que a execucdo foi cometida de forma irregular e manda executar um pontapé livre direto contra a equipa do executante na marca de penalti

d) O arbitroinvalida o golo por infracio a Lei 14 e manda executar um pontapé livre indireto contra a equipa
do executante, no local da infracao

18 - Pontapé de penalti. O executante apés terminar a corrida de balanco simula pontapear a bola, remata de
seguida e obtém golo. Que deve decidir o arbitro?
a) 0 érbitro ndo deve validar o golo, adverte o executante ¢ ordena a repeticao do penalti.
b 0 &rbitro deve validar o golo. £ permitido fazer fintas durante a execucao do penalti.
¢c) 0 drhitro ndo deve validar o golo. 0 jogo recomega com um pontapé livre indireto junto da marca de penalti a favor da equipa do guarda-redes.
d) 0 golo nio é valido, o executante é advertido e 0 jogo recomeca com um pontapé livre indireto a favor da
equipa do guarda-redes junto da marca de penalti.

19-Descubra os fatores de gravidade de uma falta grosseira.
a)  Amaldade da falta. A velocidade da bola. A parte do corpo atingida.
b)  Amaldade da falta. A velocidade da jogada. O perigo iminente.
¢/ A maldade da falta. A velocidade do jogador. 0 perigo que causou.
d)  Aforma de jogar a bola. O local da falta. A parte do corpo atingida.

20 - Prolonga-se a primeira parte do jogo para a execucao de um pontapé de penalti. Depois de o arbitro apitar e
antes da sua execucao, um colega do executante entra na referida area. Como deve recomecar o jogo.

a)  Com um pontapé de baliza ou pontapé de penélti.

b) Com pontapé de penalti ou pontapé de saida.

¢)  Com pontapé de pendlti ou pontapé livre indireto.

d)  Com pontapé livre indireto.
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