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Leia atentamente as instrugdes seguintes.
Para cada questdo, escolha uma (e s6 uma) resposta. Selecione a resposta correta colocando uma cruz no interior do - quadrado.
Perguntas com mais do que uma resposta serdo consideradas nulas e receberao 0 pontos.

1 - Completa: Os elementos da equipa de arbitragem atuam sob a direcao do arbitro. Em caso de
interferéncia indevida ou de conduta imprépria, o arbitro:

a) restringe algumas das suas funcdes e remete um relatdrio as autoridades competentes.

b) avisa-0s que 0 comportamento serd relatado as autoridades competentes.

c) demite-os das suas funcoes e remete um relatorio as autoridades competentes.
d) obriga-os a deixar a bandeira no chao e a ver o resto do jogo da bancada.

2-“0Os elementos da equipa de arbitragem atuam sob a direcdo de um arbitro. Em
caso de interferéncia indevida ou de conduta impropria, “Em que lei se encontra
esta transcricao?

a) leib

b) Lei 6

c) Leil2

d) Em nenhuma das anteriores

3-Se nao existir quarto arbitro, o arbitro assistente, no processo de substituicio deve:

a) Deve mover-se para a linha lateral para ajudar no processo de substituicao; o érbitro deve esperar que ele retome o seu lugar antes
de recomegar 0 jogo.

b) Deve mover-se para a linha de meio-campo para ajudar no processo de substituicao; o arbitro deve receber sinal para

recomecar 0 jogo.

c) Deve mover-se para a linha de meio-campo para ajudar no processo de substituicao; o drbitro deve esperar que ele o jogador
suplente se va sentar no banco e recebe o devido sinal do érbitro assistente.

d) Deve mover-se para a linha de meio-campo para ajudar no processo de substituicao; o
arbitro deve esperar que ele retome o seu lugar antes de recomecar o jogo.
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4- O sinal “beep” é um sistema complementar que so6 deve ser utilizado em caso de necessidade,
para chamar a atencao do arbitro. O sinal “beep” pode ser util nomeadamente nas seguintes
situacoes:

a) fora de Jogo, faltas (fora campo visao arbitro]

b) Langamentos laterais, pontapés de canto, pontapés de baliza ou golos (situacdes dificeis).
c) Lancamentos laterais, pontapés de canto, pontapés de baliza ou golos.

d) As respostas A e B estao corretas.

5- Os elementos da equipa de arbitragem “no terreno de jogo” ajudam o arbitro a:

a) inspecionar o terreno de jogo, os bancos suplentes, as bolas e 0 equipamento dos jogadores (inclusive nas situagdes em nao
que foram resolvidos problemas).

b) inspecionar o terreno de jogo, as bolas e o equipamento dos jogadores e a fazer o registo do tempo, golos, comportamento
correto.

c) inspecionar o terreno de jogo, as bolas e o equipamento dos jogadores (inclusive nas situacdes em que nao foram resolvidos
problemas) e a fazer o registo do tempo, golos, comportamento incorreto.

6- inspecionar o terreno de jogo, as bolas e o equipamento dos jogadores (inclusive nas
situacoes em que foram resolvidos problemas) e a fazer o registo do tempo, golos,
comportamento incorreto, etc.0 4° arbitro é também responsavel por:

a) supervisionar o processo de substituicao; verificar o equipamento de um jogador ou
suplente; verificar o regresso de um jogador a seguir a um sinal de autorizacao por parte do
arbitro; inspecionar a bola de substituicao; indicar o tempo de jogo adicional minimo que o
arbitro pretende conceder no final de cada parte (incluindo prolongamento); informar o
arbitro de qualquer comportamento irresponsavel por parte dos ocupantes da area
técnica.

b) supervisionar o processo de substituicdo; verificar o equipamento de um jogador ou suplente; verificar o regresso de um jogador a
sequir a um sinal de autorizacdo por parte do arbitro; inspecionar a bola de substituicdo; indicar o tempo de jogo adicional minimo que 0
arbitro pretende conceder no final de cada parte (incluindo prolongamento); informar o &rbitro de qualquer comportamento responsavel
por parte dos ocupantes da drea técnica.

c) Unica e exclusivamente de assegurar um comportamento responsvel dos bancos técnicos.

d) Todas as op¢des estdo erradas.

7- Em situacdes de confrontacdes em grupo, qual deve ser a atitude dos AAS e 4°Arbitro?

a) o arbitro assistente mais proximo pode penetrar no terreno para ajudar o arbitro. 0 outro
arbitro assistente deve observar e tomar nota dos pormenores do incidente. 0 quarto
arbitro deve permanecer nas proximidades das areas técnicas.

b) o érbitro assistente mais distante deve penetrar no terreno para ajudar o arbitro. O outro rbitro assistente deve observar e tomar
nota dos pormenores do incidente. 0 quarto arbitro deve permanecer nas proximidades das dreas técnicas.

c) o drbitro assistente mais préximo pode penetrar no terreno para ajudar o drbitro. O outro drbitro assistente deve observar e tomar
nota dos pormenores do incidente. O quarto arbitro deve dirigir-se para a zona do tunel.

d) o arbitro assistente mais préximo pode penetrar no terreno para ajudar o arbitro. 0 outro drbitro assistente deve observar e tomar
nota dos pormenores do incidente.
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8- No que se refere a consultas sobre questdes disciplinares, o que esta estipulado sobre

o posicionamento e trabalho de equipa?

a) No que se refere a consultas sobre questoes disciplinares, um olhar e um sinal discreto
de mao do arbitro assistente para o arbitro sao normalmente suficientes. No caso de ser
necessaria uma consulta direta, o arbitro assistente pode penetrar 2-3 metros no terreno
de jogo. Enquanto trocam impressoes devem ambos virar-se para dentro do terreno, para
evitar que a sua conversa possa ser entendida e para observar os jogadores e o terreno de
jogo.

b) No que se refere a consultas sobre questdes disciplinares, um sinal discreto de mdo do érbitro assistente para o drbitro é
normalmente suficiente. No caso de ser necessdria uma consulta direta, o arbitro assistente pode penetrar no terreno de jogo. Enguanto
trocam impressoes devem ambos virar-se para dentro do terreno, para evitar que a sua conversa possa ser entendida e para observar 0s
jogadores e o terreno de jogo.

c) No que se refere a consultas sobre questdes disciplinares, um sinal discreto de mao do drbitro assistente para o drbitro é
normalmente suficiente. No caso de ser necessaria uma consulta direta, o arbitro assistente pode penetrar no terreno de jogo. Enquanto
trocam impressdes devem ambos virar-se para dentro do terreno, para evitar que a sua conversa possa ser entendida e para observar 0s
jogadores e o terreno de jogo.

d) Todas as respostas anteriores estao erradas.

9 - Num pontapé de baliza quando é que a bola entre em jogo?

a) Abola entre em jogo logo que Saia da drea de penalti.

b) A bola entre em jogo logo que saia da &rea de baliza e quando for pontapeada para a frente.

c) Abola entra em jogo quando for pontapeada e se mova claramente.
d) Abola entre em jogo logo que saia da drea de penalti para terreno de jogo.

10 - Com o jogo a decorrer um suplente entra no terreno de jogo e corta um ataque
prometedor da equipa adversaria pontapeando a bola para a bancada. Como deve proceder
o arbitro?

a) Interromper o jogo, expulsar o suplente infrator por duplo CA e assinalar um pontapé
livre-direto, ou penalti.

b) Interromper o jogo, expulsar o suplente infrator e assinalar um pontapé-Livre indireto.

c) Interromper o jogo, adverte o suplente infrator e assinalar um pontapé-livre direto, ou penalti.

d) Interromper o jogo, adverte o suplente infrator e assinalar um pontapé-Livre direto.

11 - Pontapé de canto, qual o posicionamento correto do AA?

a) Durante a execucdo de um pontapé de canto, o arbitro assistente deve colocar-se atrés da bandeira de canto, no enfiamento da linha
de baliza. Nesta posicao, ele deve ter o cuidado de interferir com o jogador que vai marcar o pontapé de canto. Ele tem o dever de
controlar se a bola estd bem colocada dentro da area de canto.

b) Durante a execucao de um pontapé de canto, o arbitro assistente deve colocar-se atrds da bandeira de canto, no enfiamento da linha de
baliza. Nesta posicao, ele deve ter o cuidado de ndo interferir com o jogador que vai marcar o pontapé de canto.

c) Durante a execucdo de um pontapé de canto, o rbitro assistente deve colocar-se a frente da bandeira de canto, no enfiamento da
linha de baliza. Nesta posicao, ele deve ter o cuidado de ndo interferir com o jogador que vai marcar o pontapé de canto. Ele tem o dever
de controlar se a bola esta bem colocada dentro da drea de canto.

d) Durante a execucdo de um pontapé de canto, o arbitro assistente deve colocar-se atras
da bandeira de canto, no enfiamento da linha de baliza. Nesta posicao, ele deve ter o
cuidado de nao interferir com o jogador que vai marcar o pontapé de canto. Ele tem o dever
de controlar se a bola esta bem colocada dentro da area de canto.

Complexo Desportivo da Penha e 8005-445 Faro
www.afalgarve.pt - T. +351 289 887 490 - afaf@afalgarve.pt




12-Situacodes de “golo ou nao golo”

a) Se foi obtido um golo sem haver qualquer divida, o drbitro e o arbitro assistente devem estabelecer contacto visual e o drbitro
assistente deve correr rapidamente ao longo da linha lateral uma distancia de 25 a 30 metros na direcdo da linha de meio-campo, sem
levantar a sua bandeira.

b) Se foi obtido um golo, mas a bola parece, entretanto, continuar em jogo, o rbitro assistente deve primeiramente levantar a sua
bandeira para chamar a atencdo do drbitro e depois seguir o procedimento habitual, correndo rapidamente ao longo da linha lateral uma
distancia de 25 a 30 metros na direcdo da linha de meio-campo.

c) Se a bola nao tiver atravessado totalmente a linha de baliza e o jogo tiver prosseguido normalmente porque nao foi golo, o arbitro deve
estabelecer contacto visual com o drbitro assistente e, se necessdrio, este deverd fazer um sinal discreto com a mao.

d) Todas as respostas anteriores estao corretas.

13-0 Guarda-Redes dentro da sua area de penalti, joga a bola com a caneleira que tem
segura na mao anulando um ataque prometedor da equipa adversaria. Que deve fazer o
Arbitro?

a) 0 Arbitro interrompe o jogo, adverte o Guarda-Redes e pune a sua equipa com um pontapé-livre indireto no local da infracdo.
b) 0 Arbitro interrompe 0 jogo, expulsa o Guarda-Redes e pune a sua equipa com um pontapé-livre indireto no local da infracao.
c) 0 Arbitro interrompe o jogo, adverte o Guarda-Redes e pune a sua equipa com um
pontapé de penalti.

d) 0 Arbitro interrompe 0 jogo, adverte o Guarda-Redes e recomeca o jogo com uma bola ao solo.

14 - Decorreu um jogo com prolongamento. Antes deste ter lugar, uma equipa efetuou
duas substituicoes ao intervalo. Contudo, ndo efetuou mais até terminar a 22 parte do jogo.
Coloca-se a questao, qual o nimero maximo de paragens que tem para fazer substituicoes
no prolongamento?

a)3
b) 4

c)?
d) Nao pode efetuar mais nenhuma.

15- Se o arbitro assistente assinala uma infracao punivel com expulsao e o seu sinal nao foi visto
imediatamente pelo arbitro:

a) se 0 jogo nao foi interrompido, deve recomecar, de acordo com as Leis do Jogo (pontapé-livre, penalti, etc.), se o jogo ja
recomegou, o drbitro pode tomar medidas disciplinares, mas nao pode conceder um pontapé-Llivre ou uma penalti.

b) se o0 jogo ainda ndo recomecou, o rbitro ndo pode tomar medidas disciplinares, mas nao pode conceder um pontapé-livre ou
uma pendlti.

c) se o jogo foi interrompido, deve recomecar, de acordo com as Leis do Jogo (pontapé-
livre, penalti, etc.), se 0 jogo ja recomecou, o arbitro pode tomar medidas disciplinares,

mas nao pode conceder um pontapé-livre ou uma penalti.

d) As respostas A e B estdo corretas.
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16 - 0 arbitro assistente deve levantar a sua bandeira quando uma falta ou uma infracao
seja cometida perto dele ou fora do campo visual do arbitro. Em todas as outras situacoes,
ele so deve intervir quando lhe seja pedido. Entdao transmite ao arbitro o que viu e ouviu,
indicando os jogadores implicados. Antes de assinalar uma infracao, o arbitro assistente
deve assegurar-se se:

a) ainfracao foi cometida fora do campo de visao do arbitro ou se o campo de visao do arbitro
estiver obstruido, o arbitro nao teria aplicado a lei da vantagem.

b) a infracdo foi cometida dentro do campo de visdo do drbitro ou se o campo de visdo do &rbitro estiver obstruido, o &rbitro nao
teria aplicado a lei da vantagem.

c) ainfracdo foi cometida fora do campo de visao do arbitro ou o &rbitro ndo teria aplicado a lei da vantagem.

d) Levanta a bandeira com o braco correto.

17-Um jogador defensor com a bola controlada, levanta-a com um pé e faz um passe com a
cabeca para o seu guarda-redes. Este nao joga a bola com as maos, pontapeando a mesma
paraforada linha lateral. Devera o arbitro tomar alguma atitude?

a) 0 Arbitro deve interromper o jogo, advertir o defensor e ordenar a marcacao de um
pontapé-Llivre indireto contra a sua equipa no local onde ele levantou a bola com o pé.

b) 0 Arbitro deve interromper o jogo, advertir o defensor e ordenar a marcacao de um pontapé-livre indireto contra a sua equipa no local
onde o guarda-redes pontapeou a bola.

c) 0 Arbitro deve deixar prosseguir  jogo, pois nao houve nenhuma irregularidade no lance.

d) 0Arbitro deve assinalar um langamento de bola pela linha lateral.

18- Relativamente ao cumprimento de distancias regulamentares e de acordo com as leis
do jogo, havera a considerar a resposta que esta mais correta:

a) No lancamento lateral, os jogadores adversarios do lancador, devem estar todos a 2 metros do local da sua execugao

b) No pontapé de saida, todos os jogadores adversarios do executante, devem estar a 9,15 mts da bola.

c) Nos pontapés livres na area de penalti a favor da equipa defensora, a distancia a que
devem estar os adversarios do executante é variavel.

d) Todas as respostas estao corretas

19. Com o jogo a decorrer um suplente retira a bandeirola de canto. Como deve atuar o arbitro?

a) Se o drbitro interromper o jogo para punir o jogador com CA, deverd comecar o jogo com um PLI no local da interferéncia.

b) Se o arbitro interromper o jogo para punir o jogador com CA, devera comecar o jogo
com um PLD no local da interferéncia.

c) Se o drbitro interromper o jogo para punir o jogador com CA, deverd comecar o jogo com um PLD no local da interferéncia. Se a bola
se encontrava a ser jogada no interior da drea penalti serd punido com PP.

d) Considerando que o suplente entrou em campo sem autorizagao, e o arbitro interrompeu o jogo por tal facto, é considerado
interferéncia no jogo e como tal punido de acordo com a Lei.

20-Se um jogador atacante permanece imovel entre os postes da baliza e no interior da
baliza, o golo deve ser validado, a menos que o jogador cometa uma infracao de fora de
jogo ou uma infracao a Lei 12. Nesse caso como recomeca 0 jogo?

a) Pontapé-Livre indireto ou direto.
b) Pontapé-Livre direto.

c) Pontapé-Livre indireto.

d) Pontapé-Livre direto ou bola ao solo.
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