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1 - 0 arbitro, no momento em que uma equipa obtém um golo, e antes de recomecar o jogo,
apercebe-se que ha suplentes das duas equipas e elementos oficiais das duas equipas em
campo. Como deve proceder?

a) Valida o golo e adverte os jogadores da equipa adversaria e expulsa os elementos
oficiais de ambas as equipas.

b) Invalida o golo, mandar marcar um livre direto contra a equipa que marcou o golo,
adverte os jogadores suplentes e expulsa os elementos oficiais.

c) Invalida o golo e recomeca com um lancamento de bola ao solo.

d) Valida o golo e recomeca com uma bola ao solo.

2 - Um defensor entrou em tecle sobre um adversario, dentro da sua area de penalti, com
imprudéncia tendo o arbitro prontamente assinalado um pontapé de penalti a favor do
atacante. O jogador que sofreu a falta teve de ser avaliado e tratado pela equipa médica
dentro de campo, durante alguns minutos. Podera esse jogador executar o pontapé de
penalti?

a) Sim, desde que a recuperacdo do jogador nio seja demorada
b) Sim, sempre

¢) Nao, nunca

d) Sim, mas apenas se tiver havido lugar a ac&o disciplinar

3 - Depois do avancado marcar o golo, o arbitro verifica que antes de o golo, um jogador que
estava junto do banco de suplentes (dentro do terreno de jogo), era sim um suplente dessa
mesma equipa. Nessas circunstancias o arbitro deve:

a) Invalidar o golo e recomecar com pontapé de baliza, agindo disciplinarmente em
conformidade

b) Invalidar o golo e recomecar com pontapé livre direto, dentro da area de baliza agindo
disciplinarmente em conformidade

c) Invalidar o golo e recomecar com pontapé livre, dentro da area de baliza agindo
disciplinarmente em conformidade

d) Invalidar o golo e recomecar com pontapé livre direto, no local onde estava o
elemento a mais, agindo disciplinarmente em conformidade.



4 - 0 arbitro deve no que respeita a medidas disciplinares a aplicar a oficiais das equipas:

al

b)

c)

d)

Tomar medidas contra elementos das equipas que tenham um comportamento
responsavel, podendo avisad-los ou mostrar um cartao amarelo ou um cartdo vermelho,
retirando os do terreno de jogo e das suas imediacoes.

Tomar medidas contra elementos das equipas que nao tenham um comportamento
responsavel, podendo avisa-los ou mostrar um cartao amarelo ou um cartao
vermelho, retirando os do terreno de jogo e das suas imediacoes.

Tomar medidas contra elementos das equipas que nao tenham um comportamento
responsavel, podendo avisa-los ou mostrar um cartao amarelo ou um cartao vermelho,
mas podendo permanecer na area técnica.

Tomar medida contra elementos das equipas que nao tenham um comportamento
responsavel, podendo avisa-los ou mostrar um cartdo amarelo ou um cartao vermelho,
retirando os das instalacoes do jogo e das suas imediacoes. Caso ndo seja possivel
identificar o infrator, o treinador principal presente na area técnica irad receber essa
sancao.

5 - Sobre a entrada de um suplente em campo, identifique uma das condicoes a ter em conta,
nas hipoteses apresentadas:

al
b)
c

d)

Por uma linha de delimitacao do campo.

Apods receber um sinal.

Depois de o jogador que é suplente estar sem fato de treino e apds receber sinal do
arbitro pode entrar por qualquer local do terreno de jogo.

Depois de o jogador que é substituido ter saido do terreno

6 - A bola depois de bater no arbitro saiu pela linha lateral. Como proceder?

al
b)

c)

d)

Devera efetuar um lancamento de bola ao solo junto a linha lateral

Devera recomecar com um lancamento de linha lateral para a mesma equipa que tocou
a bola pela ultima vez, mantendo assim a posse de bola

Devera recomecar com um lancamento de linha lateral para a equipa que nao tocou a
bola pela dltima vez

Devera efetuar um lancamento de bola ao solo junto a linha lateral pois houve troca de

posse de bola

7 - Um jogador fora da AP chuta a bola que vai embater no arbitro, mesmo assim vai em
direcao da baliza contraria e o GR consegue efetuar defesa em que a bola sai pela linha de
baliza. Qual o recomeco de jogo?

a)
b)
c)
d)

Pontapé de canto
Pontapé de baliza
Bola ao solo

Pontapé de saida

8 - Num jogo com recurso a prolongamento, uma equipa que no tempo regulamentar tenha
esgotado as substituicées tem direito a alguma substituicao adicional?

al
b)
c

d)

Sim.

Nao.

Se a equipa ja tiver esgotado as substituicdes no tempo regulamentar nao podera fazer
outra substituicao, s6 o guarda-redes e em caso de lesao pelo guarda-redes suplente.
Estao todas incorretas.



9 - Em que lei se fala na bola fora de jogo?

al Lei 11
b) Leib
c) Lei9
d) Leil0

10 - Caso estejas a assistir a um jogo oficial em que o arbitro nomeado nao compareceu e o
delegado solicitar o teu apoio para a conducao do jogo, o que poderas responder?

a) Poderei fazer, mas apenas se receber alguma indicacdo do CA

b) N&o fui nomeado e por isso ndo posso dirigir o jogo.

c) Estando como espectador ninguém me pode obrigar a apitar o jogo.

d) Sim, de acordo com as normas e instrucdées nio posso recusar o0 jogo

11- 0 guarda-redes efetua lancamento lateral em direcao da sua area de penalti. Ao ver que
um adversario se apresta para ficar com a bola, ja dentro da area de penalti, corre e
consegue pontapea-la para longe evitando uma clara oportunidade de golo, ja que conseguiu
que ela ndo entrasse na sua baliza. Como deve proceder o arbitro?
a) Deverd punir a equipa com um pontapé de penalti e advertir o GR por anular uma COG
na disputa da bola dentro da area de PP
b) Devera punir a equipa com um pontapé livre indireto e expulsar o GR por anular uma
COG.
c) Deverd punir a equipa com um pontapé livre indireto sem qualquer acéo disciplinar
d) Deverad mandar repetir o lancamento de linha lateral

12 - 0 arbitro interrompeu o jogo para advertir um jogador que infringiu a Lei 4
“Equipamento dos jogadores”. Como e em que local é que o jogo deve recomecar?

a) 0jogo recomeca com pontapé livre indireto executado por um jogador da equipa
adversaria no local em que se encontrava a bola no momento da interrupcao do jogo.

b) 0 jogo recomeca com pontapé livre indireto executado por um jogador da equipa
adversaria no local em que ndo se encontrava a bola no momento da interrupcdo do
jogo. (ver Lei 13 - local dos pontapés livres).

c) 0 jogo recomeca com pontapé livre indireto executado por um jogador da equipa
infratora no local em que se encontrava a bola no momento da interrupcéo do jogo. (ver
Lei 13 - local dos pontapés livres).

d) 0 jogo recomeca com pontapé livre direto executado por um jogador da equipa
adversaria no local em que se encontrava a bola no momento da interrupc¢éo do jogo.
(ver Lei 13 - local dos pontapés livres).

13 - Com o jogo a decorrer um defensor chutou a bola propositadamente contra um apanha-
bolas, o qual se encontrava fora do terreno de jogo. Como recomecar o jogo?
a) Bola ao solo para a equipa do defensor no local onde ele tocou a bola na ultima vez
b] Bola ao solo para o guarda-redes caso o remate do defesa tenha sido dentro da area de
penalti
c) Pontapé de baliza, pontapé de canto ou lancamento lateral.
d) Com pontapé livre direto em cima da linha limite do terreno de jogo no ponto mais
proximo do local onde a infracdo aconteceu ou pontapé de penalti.



14 - Depois de terem sido confirmadas as cores das camisolas das duas equipas, de acordo
com o regulamento da competicao, os arbitros escolhem a cor da sua camisola de modo a que
estas sejam diferentes das cores das equipas. Se as cores dos arbitros forem as mesmas dos
guarda-redes, de acordo com a lei 4, quem tem que mudar de equipamento?

a) Os arbitros tém que mudar a cor da sua camisola

b] A equipa visitante tem de mudar de cor

c) Osguarda-redes devem de mudar a cor da sua camisola

d) 0O guarda-redes visitante tem de mudar a cor da sua camisola

15 - Numa jogada de contra-ataque, o avancado que seguia isolado é rasteirado e derrubado
ja dentro da area de penalti, tendo a sua frente apenas o guarda-redes contrario. Como deve
proceder o arbitro?
a) 0 arbitro deverd interromper o jogo e assinalar pontapé de penalti
b] 0 arbitro devera interromper o jogo e assinalar pontapé de penalti e advertir o infrator
por anular uma clara oportunidade de golo na disputa da bola.
c) 0 &rbitro deverd interromper o jogo, assinala pontapé de pendlti contra a equipa do
jogador infrator, e expulsa por anular clara ocasiao de golo
d) O arbitro devera interromper o jogo, assinala pontapé de penalti contra a equipa do
jogador infrator, adverte ou expulsa o infrator.

16 - Aquando da execucao de um pontapé de penalty em periodo normal de jogo e apds o
arbitro apitar o Guarda Redes insulta o arbitro. 0 executante do referido PP estava a cerca de
7 metros da bola e parou a espera para perceber que reacao teria o arbitro. Qual a atitude
correta a tomar?

a) 0 arbitro deve mandar executar o PP e se for golo valida-o e expulsa o GR

b] 0 arbitro deve mandar executar o PP e sen&o for golo manda repetir e expulsa o GR

c) 0 arbitro deve aplicar a sancao disciplinar adequada ao GR [CV) e s6 depois ordena
amarcacao do PP ja com outro GR na baliza.

d) 0 &rbitro deve aplicar a sanc3o disciplinar adequada ao GR (CA) e sé depois ordena
a marcacao do PP

17 - 0 executante de um pontapé de penalti da um toque de calcanhar e um colega de equipa,
que veio de tras, em posicao legal, da um segundo toque, introduzindo a bola na baliza
adversaria. 0 que deve fazer o arbitro?

a) 0 arbitro deve mandar repetir a execucao do pontapé de penalti

b] 0 arbitro deve considerar golo, porque nao foi cometida qualquer irregularidade

c) O arbitro considera que a execucdo foi cometida de forma irregular e manda executar
um pontapé livre direto contra a equipa do executante na marca de penalti

d) Todas as respostas estao erradas

18 - Numa jogada rapida junto a linha lateral a bola acaba por sair junto ao banco de
suplentes da Equipa A tendo o treinador adjunto dessa equipa pontapeado a bola para longe
de modo a retardar o recomeco de jogo. 0 Lancamento Lateral pertencia a Equipa B. Que deve
fazer o arbitro em termos disciplinares.

a) Deve avisar o Treinador Adjunto da Equipa A

b) Deve advertir verbalmente o Treinador Adjunto da Equipa A

c) Deve advertir o Treinador Adjunto da Equipa A com a exibicdo do Cartido Amarelo

d) Deve expulsar o Treinador Adjunto da Equipa A com a exibi¢do do Cartao Vermelho



19 - Procedimento na marcacao de um pontapé de penalti. Qual das afirmacoes esta errada?
al Abola deve estar imdvel na marca de penalti e os postes, barra transversal e a rede
das balizas devem estar imoéveis.

b] 0 executante do pontapé de penalti deve ser claramente identificado.

c) 0 guarda-redes deve permanecer na linha de baliza, de frente para o executante, entre
os postes da baliza, sem tocar nos postes da baliza, barra transversal ou rede das
balizas, até a bola ter sido pontapeada.

d) Todos os jogadores devem encontrar-se a pelo menos a 9,15 m da marca de penalti,
atras da marca de penalti, dentro do terreno de jogo e fora da area de penalti.

20 - Onde estao algumas das infracées nao previstas na Lei 12 que sao punidas com pontapé
livre indireto?

al] NasLeis5, 13 e 14
b) NasLeis 3,13e17
c) NasLeis10,11,13e 16
d) NaslLeis 1,8, e 14



