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Capitulo |
Normas Genéricas

1. Para efeitos classificativos, todos os arbitros e arbitras classificados ao abrigo das presentes
normas tém de realizar provas fisicas e provas escritas sobre as Leis de Jogo e Regulamentos, no
decorrer da época.

a) Para a Categoria C5Elite, os arbitros tém de realizar 3 (trés) provas fisicas e 3 (trés)
provas escritas.

b) Para a Categoria C5 Promogido e C5 Manutengdo os arbitros tém de realizar 2
(duas) provas fisicas e 2 (duas) prova escritas.

c) Para a Categoria AAC3, os arbitros assistentes tém de realizar 3 (trés) provas fisicas
e 3 (trés) provas escritas.

d) Para as restantes categorias (C6, C7 e CJ), os arbitros tém de realizar 1 (uma) prova
fisica e 1 (uma) prova escrita.

e) Para as categorias C5Elite, AAC3 e C5 Promocao serio realizadas 4 (quatro) provas
escritas, nos nlcleos ou numa sessdo online, com consulta apenas de documentagao
em suporte de papel, cuja média aritmética das mesmas sera considerada como 1
(uma) prova escrita.

1.1 As provas de inicio de época poderdo ser para efeitos classificativos e/ou de afericio e tém
ainda os seguintes efeitos:
a) Aptidio para desempenhar fungdes como arbitros assistentes dos arbitros do quadro
nacional. (Obter aproveitamento nas provas AAC3).

2. Os Observadores tém de realizar 2 (duas) provas escritas sobre as Leis de Jogo e Regulamentos,
2 (dois) testes praticos de elaboragdo de um relatério de observagio de incidéncias
verificadas apos visionamento de parte de um jogo ou relatadas em suporte de papel ou na
analise de clips de lances ocorridos em jogos, 2 (dois) videos-teste e 4 (quatro) provas escritas,
realizadas nos nucleos, com consulta apenas de documentagio em suporte de papel, cujo média
aritmética das mesmas sera considerada como 1 (uma) prova escrita.

3. Os testes escritos terdo a duragido de 45 minutos e sio de escolha multipla, com 20 (vinte)
perguntas. Cada resposta certa vale 5 (cinco) pontos, nio resposta, vale O (zero) pontos e
resposta errada vale —2 (menos dois) pontos.

4. Qualquer reclamacio sobre o preenchimento dos relatérios dos observadores ou da

classificagdo dos testes escritos devera efetuar-se no prazo de 5 (cinco) dias Uteis, apos a
rececdo da notificagdo, para o CA, que os submeterd a parecer da Comissao de Anilise e
Recurso.

5. No que respeita a reclamagbes e recursos sobre o teor dos relatérios técnicos dos
observadores, da corregio dos testes escritos e dos resultados das provas fisicas, o Conselho de
Arbitragem (CA) da Associagdo de Futebol do Algarve (AFA) é considerado como ultima
instancia.

6. Para efeitos de validagdo de classificagdo do relatério técnico do observador, considera-se nulo
e de nenhum efeito quando o tempo de jogo efetivo for inferior a 75 % do regulamentado.
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7. A falta injustificada a qualquer curso de formagao bem como a qualquer prova de avaliagdo para
o qual tenham sido convocados, dara origem a penalizagdo de 0,2 pontos na classificagio final.

O CA s6 aceitara uma falta justificada contra apresentagio de documentagio idonea.

Em caso de o arbitro faltoso ter no mesmo dia da(s) prova(s), jogo para o nacional como
assistente, s6 se considerara essa falta justificada desde que o arbitro nacional esteja sujeito a uma 5
observagao ou deslocag3o as ilhas.

A apresentagio de uma justificacdo ndo obriga o CA a realizagio de uma prova de repeticio.

8. O CA da AFA pode, a todo o momento, solicitar parecer a Comissdo de Analise e Validagio
(CAYV), de qualquer situagio técnica que entenda, com as eventuais repercussoes classificativas
sobre os agentes de arbitragem envolvidos, como se de uma reclamagao se tratasse.

9. Qualquer tentativa, concretizada ou nio, de utilizagio de meios ilicitos em qualquer das provas
classificativas mencionadas nas presentes normas, acarretara a anulagdo da prova em causa,
considerando-se para todos os efeitos que a mesma n3o foi atingida.

Por exemplo, se em qualquer das provas escritas for detetada a utilizacdo de qualquer documento
ou equipamento que ndo tenha sido expressamente autorizado, a referida prova sera anulada e
consequentemente classificada com zero (0).

10. Os arbitros que fagam parte de uma equipa de arbitragem de um arbitro C3 ou C4 deverio
cumprir os valores minimos em todas as provas AAC3 para poderem atuar em Provas Oficiais da
FPF.

Qualquer arbitro Ndo Apto nestas provas ficara impossibilitado de desempenhar a fungio de
arbitro assistente em Provas Oficiais da FPF até que cumpra os minimos estipulados.

11. As provas de inicio de época, para além dos efeitos classificativos, tém ainda os seguintes
efeitos:
a) Aptidio para desempenhar fungdes como arbitros assistentes dos arbitros do quadro nacional.
(Obter aproveitamento nas provas AAC3)

12. Os Arbitros e Arbitros Assistentes que nio obtiverem aproveitamento nas provas escritas e
fisicas, até as provas Intermédias inclusive, nio poderio ser observados, ficando sem elementos
classificativos e consequentemente impedidos de ascender a categoria seguinte e/ou ser
indicados aos quadros da FPF.

13. Se por motivo de for¢ca maior nao houver condi¢des para dar cumprimento ao disposto no
presente regulamento, reserva-se ao CA da AFA o direito de proceder as devidas alterages,

comunicando previamente a todos os interessados.

14. Os casos omissos serdo resolvidos pelo CA da AFA.
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Capitulo Il

Classificacio dos Arbitros e Arbitros Assistentes

I. Critérios
1.1. Pontuagdo atribuida em fungdo dos relatérios dos observadores, depois de corrigida pelos
respetivos coeficientes, bem como pelos pareceres da CAV quando esta tenha sido
chamada a pronunciar-se e haja alteracdo a classificagdo atribuida, ap6s aprovagio do CA.
1.1.1. Determinagao do coeficiente do observador:
O Coeficiente do observador (CO) sera obtido pela formula “CO = MG/MO”, em que “MG” é a
média aritmética geral das pontuagdes atribuidas por todos os observadores na categoria e “MO”

a média aritmética das pontuagdes atribuidas pelo observador na categoria.

1.2. Pontuagido das provas escritas e fisicas prestadas pelos arbitros e arbitros assistentes ao
longo da época conforme designado no ponto 1 (um) do capitulo | (primeiro).

1.3. Avaliagdo da composigdo corporal na categoria C5Elite.

1.4. Sangdes disciplinares, resultantes de penalizagdes ao abrigo do Regulamento de Arbitragem.

1.5. Arbitros das Subcategorias C5Elite, C5 Promogao, AAC3.

a) S3o observados em jogos das competi¢Ses distritais ou nacionais de acordo com o
Regulamento de Arbitragem da AFA.

b) O Arbitro C5Elite é observado com carater classificativo no minimo em 6 (seis)
jogos.

c) O Arbitro C5 Promogio é observado com cariter classificativo no minimo em 4
(quatro) jogos.

d) O Arbitro Assistente AAC3 é observado com cariter classificativo no minimo em 4
(quatro) jogos.
2. Pontuacao da Prova Escrita e Fisica

Para efeitos classificativos ndo sdo considerados os resultados dos testes de repetigdo, que apenas
servirdo para efeitos de habilitagdo para retomar a atividade.

2.1 Prova Escrita

211 A pontuagdo dos testes escritos sobre as Leis de Jogo e Regulamentos (de 0 a 100
pontos) sera convertida pela aplicacdo do coeficiente de 0,10.

2.1.2 A nota final é a resultante da média aritmética dos testes escritos.

2.1.3  Se n3o obtiver 70 (setenta) pontos, considera-se que falhou a Prova Escrita.
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2.2 Prova Fisica

A prova fisica a realizar conforme o Capitulo | n.° 1, com carater classificativo, aplicar-se-do os
tempos e distancias referentes mencionadas nas presentes normas.

A nota final é a resultante da média aritmética dos testes.
221 Prova de velocidade (arbitros) 8

A prova de velocidade é composta por:
e Dois sprints de quarenta metros (2x40m) no relvado.

Para as categorias C5Elite e C5 Promogdo o tempo maximo é de 6,0” (seis segundos) para os
Arbitros e de 6,6” (seis segundos e seis décimas) para as arbitras.

Para as restantes categorias (C5Manutencio, C6, C7 e CJ), o tempo sera acrescido em mais 3
décimas de segundo. Para arbitros acima dos 45 anos de idade sera acrescido em mais 10 décimas de
segundo.

a. Devem ser, preferencialmente, utilizadas células fotoelétricas para cronometrar os
sprints. Os equipamentos devem estar posicionados a uma altura nio superior a 1 metro
do solo. Se ndo estiverem disponiveis células fotoelétricas, o responsavel pelo teste deve
cronometrar cada sprint com a ajuda de um cronémetro manual.

b. A célula fotoelétrica de “inicio” deve ser colocada aos 0 m e a de “fim” aos 40 m. A
“linha de partida” deve ser marcada a 1,5 m antes da célula fotoelétrica de “inicio”.

c. Os arbitros devem alinhar na partida com o pé da frente a tocar na “linha de partida”.
Logo que o responsavel pelo teste indicar que os equipamentos eletrénicos estio
prontos, o arbitro pode partir.

d. Os arbitros devem dispor de, no minimo, 60 segundos de recuperagdo entre cada um
dos sprints de 40m. Durante a recuperagio, os arbitros devem caminhar de volta para a
partida.

e. Se um arbitro cair ou tropecar, ser-lhe-a dada a oportunidade de efetuar uma repetigio
adicional (uma repetigdo = 1x40m).

f. Se um arbitro falhar uma das repetigdes, ser-lhe-a dada a oportunidade de efetuar uma
repeticao, imediatamente apos a Ultima. Se falhar duas repeti¢des, considera-se que o
arbitro reprovou no teste.

g. Prova falhada equivale a uma nota de 0 (zero) pontos.
h. Se se lesionar no decorrer dos sprints e seja devidamente comprovado pelo exame no

hospital no dia da prova sera marcada nova prova, caso ndo se comprove a lesdo,
considera-se que falhou a Prova.
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Sprint
Futebol (Arb)

b

q:
-

_1,5 m

40 m

222 Prova de resisténcia (arbitros)

SDS HIIT

A prova de resisténcia para arbitros é realizada de acordo com o esquema seguinte, onde o arbitro
da categoria C5Elite e C5Promogio devera cumprir 12 repeticdes, no minimo, e até 15
repeticdes, no maximo. Nas restantes categorias (C5Manutengido, C6, C7 e CJ) devera cumprir, no
minimo, 10 repeti¢des. Para arbitros acima dos 45 anos de idade, devera cumprir, no minimo, 5

repeticoes.

PROCEDIMENTOS no SDS HIIT

Men / Women Referees: Single — Double — Single
High Intensity Interval Test

1 sub-max REP=76s: A-D (12s) Rest (6s) + D-P-D (16s) Rest (6s) + D-A (12s) Rest (24s)

A\ /657 /N £\

Start e e i e ey e i S H
i« ”.E.Qrg ! Rest 6 sec
Finish =
Rest 24 sec

Cada volta do Single/Double/Single HIIT é constituida por 3 percursos:

- Percurso 1: A=>D

- Percurso 2: D=>P=>D

- Percurso 3: D => A

Cada um dos 3 percursos inicia-se de uma posi¢ao parada.

Ap6s o final dos percursos 1 e 2, existe um periodo de descanso de 6 segundos

Apos o final do percurso 3 (volta), existe um periodo de descanso de 24 segundos.

Apos um conjunto de 5 voltas, existe um tempo adicional de 60 segundos de descanso.
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f) A pista para cada Arbitro realizar a prova deve ter uma largura de 2m.
g) A colocagio da vareta/cone alto no ponto P devera ser no meio de cada pista.

h) No percurso 2 (D/P/D) de cada volta, o Arbitro tem que contornar a vareta/cone alto no
ponto P, para inverter o sentido de corrida.

i) O Arbitro tem que terminar, cada um dos 3 percursos, antes do bip de chegada. 10
i) Se o Arbitro chegar, em cada um dos 3 percursos, ap6s o bip de chegada, sera advertido.

k) Se o Arbitro tiver duas adverténcias, sera excluido da prova. Qualquer adverténcia apos as
12 repetigdes significa a expulsio da prova e a considerar-se-a o numero de voltas
completadas com sucesso para efeitos de bonificagdo nas Provas Fisicas.

2.2.3 Prova de agilidade (arbitros assistentes)

A prova de agilidade é realizada através da prova CODA (capacidade para mudar de diregio), de
acordo com o esquema seguinte:

O tempo maximo é de 9,80” (nove segundos e oito décimas).

a) Devem ser utilizadas, preferencialmente, células fotoelétricas para cronometrar os sprints.
Os equipamentos devem estar posicionados a uma altura nio superior a 1 metro do solo. Se
ndo estiverem disponiveis células fotoelétricas, o responsavel pelo teste deve cronometrar
cada sprint com a ajuda de um cronémetro manual.

b) Devem ser posicionados cones como é ilustrado no diagrama abaixo. A distancia entre A e B
¢é de 2 metros. A distincia entre B e C é de 8 metros.

c) SO é necessario um par de células fotoelétricas. A “linha de partida” deve ser marcada a 0,5
m antes das células fotoelétricas.

d) Os arbitros assistentes devem alinhar na partida com o pé da frente a tocar na “linha de
partida”. Logo que o responsavel pelo teste assinalar que os cronémetros eletrénicos estio
prontos, o arbitro assistente pode partir.

e) Os arbitros assistentes correm 10 m para a frente (A a C), 8 m de lado para a esquerda (C a
B), 8 m de lado para a direita (B 2 C) e 10 m para a frente (C a A).

f) Se um arbitro assistente cair ou tropegar, ser-lhe-d dada a oportunidade de efetuar um
ensaio adicional.

g) Se um arbitro assistente falhar um ensaio, ser-lhe-4 dada a oportunidade de efetuar um
ensaio adicional. Se falhar dois ensaios, considera-se que o arbitro assistente reprovou no
teste.

h) Prova falhada equivale a uma nota de 0 (zero) pontos.

i) Se se lesionar no decorrer dos sprints e seja devidamente comprovado pelo exame no
hospital no dia da prova serd marcada nova prova, caso nio se comprove a lesio, considera-
se que falhou a Prova.
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CODA
Arbitros
Assistentes

r— 'F' 10m !"
—
i = 2e = 11

224 Prova de velocidade (arbitros assistentes)

A prova de velocidade é composta por 2 (dois) sprints de 30 (trinta) metros, com partida a 1,00m
(um metro) antes do inicio da prova, na qual o tempo maximo é de 4,50” (quatro segundos e cinco
décimas).

a) Devem ser utilizadas, preferencialmente, células fotoelétricas para cronometrar os sprints. Os
equipamentos devem estar posicionados a uma altura nio superior a 1 metro do solo. Se ndo
estiverem disponiveis células fotoelétricas, o responsavel pelo teste deve cronometrar cada
sprint com a ajuda de um cronémetro manual.

b) A célula fotoelétrica de “inicio” deve ser colocada aos 0 m e a de “fim” aos 30 m. A “linha de
partida” deve ser marcada a 1,5m antes da célula fotoelétrica de “inicio”.

c) Os arbitros assistentes devem alinhar na partida com o pé da frente a tocar na “linha de
partida”. Logo que o responsavel pelo teste indicar que os equipamentos eletrénicos estdo
prontos, o arbitro pode partir.

d) Os arbitros assistentes devem dispor de um maximo de 30 segundos de recuperagio entre cada
um dos sprints de 30m. Durante a recuperagio, os arbitros assistentes devem caminhar de volta
para a partida.

e) Se um arbitro assistente cair ou tropecgar, ser-lhe-d dada a oportunidade de efetuar uma
repeticdo extra (um ensaio = 1x30m)

f) Se um arbitro assistente ndo cumprir um dos dois ensaios, ser-lhe-d dada a oportunidade de
efetuar uma repeticdo. Se falhar duas repeticdes, considera-se que o arbitro assistente reprovou
no teste.

g) Prova falhada equivale a uma nota de 0 (zero) pontos.

e) Se se lesionar no decorrer dos sprints e seja devidamente comprovado pelo exame no hospital
no dia da prova sera marcada nova prova, caso nio se comprove a lesio, considera-se que falhou a
Prova.

Sprint
Futebol (AA)

e
'

3:
-

15m

—

30m
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2.2.5 Prova de resisténcia (arbitros assistentes)

A prova de resisténcia é o teste ARIET (Teste de Resisténcia Intermitente para Arbitros
Assistentes), e os tempos de referéncia minimos sdo as 40 repeti¢Ses (correspondente ao nivel 15.5-
4

a) Os cones devem ser posicionados como ¢ ilustrado no diagrama abaixo. A distancia entre A e
B é de 2,5 metros. A distancia entre B e C é de 12,5 metros. A distancia entre B e D é de 20
metros. 12

b) Os arbitros assistentes devem comegar em pé. Devem completar a seguinte sequéncia de
acordo com o ritmo ditado pelo ficheiro dudio

i. A correr 20m para a frente (B-D), virar e correr 20m para a frente (D-B)

ii. Caminhar 2,5m (B-A), virar e caminhar 2,5m (A-B)
iii. Correr de lado 12,4m (B-C) e correr de lado virados para o mesmo lado 12,5m (C-B)
iv. Caminhar 2,5m (B-A), virar e caminhar 2,5m (A-B)

c) O ficheiro audio ird ditar o ritmo das corridas e a duragdo de cada periodo de recuperagdo. Os
arbitros assistentes devem manter o ritmo ditado pelo ficheiro dudio até terem atingido o nivel
recomendado.

d) A posicio de partida requer que o arbitro assistente esteja em pé, imével, com o pé da frente
na linha (B). Os arbitros assistentes devem colocar um pé nas linhas de viragem (C e D). Se um
arbitro assistente ndo colocar um pé nas linhas B, C ou D a tempo, deve receber uma
adverténcia por parte do responsavel pelo teste. Se um arbitro assistente ndo chegar a tempo
uma segunda vez, deve ser retirado do teste pelo responsavel pelo teste.

e) Qualquer adverténcia apos as 40 repeticdes (valor minimo equivalente ao nivel 15.5-4) significa a
expulsdo da prova e a considerar-se-a o niimero de voltas completadas com sucesso para
efeitos de bonificagio nas Provas Fisicas.

f) Prova falhada equivale a uma nota de 0 (zero) pontos.

g) Se se lesionar no decorrer da prova fisica e seja devidamente comprovado pelo exame no

hospital no dia da prova sera marcada nova prova, caso nio se comprove a lesdo, considera-se que
falhou a Prova Fisica.

ARIET
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BonificagSes nas Provas Fisicas

As bonificagGes a atribuir nas provas fisicas dos arbitros séo:

b) Pontuagdo de acordo com o nimero de voltas efetuadas na prova SDS HIIT:

e 12 Repeti¢bes = equivalente a uma nota 8,00
e 14 Repeti¢cdes = equivalente a uma nota 9,00
e 15 Repeti¢des-= equivalente a uma nota 10,00

As bonificagdes para os arbitros assistentes resultam da aplicacio da média ponderada (30%
velocidade, 30% CODA, 40% ARIET) de acordo com o seguinte quadro, multiplicado por 0,10:

Teste Fisico — Velocidade 2x30m (30%)

Muito Bom <410 Apto 100 pontos
Bom >4.10 <430 Apto 90 pontos
Satisfatério >4 30 <4 50 Apto 80 pontos
Insatisfatorio >4 50 Inapto
Teste Fisico — CODA (30%)
Muito Bom <9,20 Apto 100 pontos
Bom >9,20<9,50 Apto 90 pontos
Satisfatoério >9,50<9,80 Apto 80 pontos
Insatisfatorio >9 80 Inapto
Teste Fisico — ARIET (40%)
Muito Bom 16.0-6 100 pontos
Bom 16.0-1 - 16.0-5 90 pontos
Satisfatorio 15.5-4 - 15.5-6 80 pontos
Insatisfatorio <1554 Inapto

2.3 Prova n3o concluida

2.3.1

232

233

234

O arbitro ou arbitra que na prova escrita obtenha pontuacio inferior a 70 (setenta)
pontos ou na prova fisica ndo a conclua no tempo e distdncia exigidos, é suspenso da
atividade para apitar jogos seniores até a prestacdo de nova prova, 0 mesmo
acontecendo aquele que apresente justificagio médica.

Se na prova de repeticio o arbitro ndo atingir os minimos fisicos e teéricos exigidos,
ficara sujeito a repeticdo da prova fisica nos respetivos centros de treino e a uma
prova oral a realizar pelo CA na sede da AFA. O arbitro que ficar inapto em
qualquer uma das provas supramencionadas, nao constara no quadro de arbitros
definitivos.

Para efeitos (classificativos) no previsto em 2.1 e 2.2, é considerado o resultado dos
testes escrito/prova fisica realizado, sendo que o resultado da repetigio apenas é
considerado para efeitos de habilitagio para retomar a atividade.

Nos casos em que ndo se torne possivel a realizagio das provas de repetigio,
considera-se que a prova nio foi realizada, aplicando-se o previsto no ponto 2.4 —
Provas Nio Realizadas.

Epoca 2021/2022
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2.4 Prova nio realizada

241 Quando o arbitro ou arbitra nio realizar a prova fisica regulamentar, é-lhe atribuida a
nota de 0 (zero) pontos. (Faltar a prova)

242 Se o impedimento respeitar a primeira prova regulamentar, considera-se que nio
realizou se esse impedimento se mantiver até ao dia anterior da realizacdo da
segunda prova.

3. Avaliacao da composicao corporal

3.1. A avaliagdo da composi¢io corporal dos arbitros C5 Elite e AAC3, com base na medicdo das
pregas (m) adiposas bicipital, tricipal, sub-escapular e supra-iliaca, sera de acordo com os
seguintes termos, sendo a bonificagdo apresentada multiplicada por 0,1:

Epoca 2021/2022
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ACC - % Gordura

] <13% 100 pontos
Muito Bom 13-13.9% 95 pontos
Somm 14-15.9% 90 pontos
16-17.9% 85 pontos

- 18-18.9% 80 pontos
Satisfatorio 19-19 9% 75 pontos
o 20-21.9% 70 pontos
Insatisfatorio > 200} 65 pontos

Formula
GENERO MASCULINO
o 495 4,50 ) « 100
% gordura = (1,1631-(0,0632~LOG(Bl+Tr+SE+SI))_ ' ) g

GENERO FEMININO

495
% gordura = ( - 4.50) * 100
1,1599 — (0,0717 * LOG(Bi + Tr + SE + SI))

Nota: A bonificagdo que releva para a férmula de classificagdo final é apurada através do calculo do
valor médio das bonificagSes atribuidas em cada uma das medi¢Ses. A medicio da avaliagdo
corporal ocorrera sempre associada a efetiva participagdo numa prova fisica. Na 1* ARA a mesma
sera apenas para efeitos de adaptagdo e controlo, ndo contando para a classificagao final.

4. PenalizacOes

4.1 Qualquer sangdo disciplinar que vier a ser aplicada pelos 6rgdos disciplinares da Associagdo de
Futebol do Algarve conforme art.° 56° do Regulamento de Arbitragem acarretara uma
penalizacdo direta na classificagio final.

4.2 Por cada acdo de formacio que falte, serd penalizado em 0,20 pontos diretos na classificagdo
final. Faltar a prova escrita ou nio responder a prova escrita por mail considera-se uma
pontuagdo de 0 (zero) pontos.
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5. Desempates

5.1 Em caso de igualdade na classificagio final respeitar-se-a os seguintes critérios ordenados para
proceder ao desempate:

Idade mais novo

Melhor média nos testes escritos

Melhor média nas provas fisicas

Mais habilitado academicamente 15

HwbN -

6. Determinacao da Pontuacao Final C5 Elite e AAC3

6.1 A pontuagcdo média final (Pm) correspondera a soma das notas, ja corrigidas, dos jogos
observados a dividir pelo n.° de jogos observados, multiplicado por 0,675 mais a nota
resultante da média dos valores apurados pelas notas dos testes escritos multiplicado por
0,1375 mais a nota resultante da média dos valores apurados pelas notas dos testes fisicos
multiplicado por 0,1375 mais avaliagdo da composig¢do corporal multiplicado por 0,05.

Pm = Obs x 0,675 + Te x 0,1375 + Tf x 0,1375 + ACC x 0,05
Obs — pontuagdo média corrigida das observagdes
Te — pontuagido média dos testes escritos (0-10)
Tf - pontuagio média das provas fisicas (0-10)
ACC - Avaliagio composigio corporal
6.2 A pontuacio final sera subtraida as penalizagdes (Pn).
6.3 A pontuacio final (PF) é obtida pela formula:

PF=Pm-Pn, sendo “Pm” a pontuagdo média final e “Pn” as penalizagbes.

7. Determinacao da Pontuacao Final C5Promociao

7.1 A pontuagio média final (Pm) correspondera a soma das notas, ja corrigidas, dos jogos
observados a dividir pelo n.° de jogos observados multiplicado por 0,7 mais a nota
resultante da média dos valores apurados pelas notas dos testes escritos multiplicado por
0,150 mais a nota resultante da média dos valores apurados pelas notas dos testes fisicos
multiplicado por 0,150.

Pm =Obs x 0,7 + Te x 0,150 + Tf x 0,150
Obs — pontuagao média corrigida das observagdes
Te — pontuagdo média dos testes escritos (0-10)
Tf - pontuagdo média das provas fisicas (0-10)
ACC — Avaliagdo composigio corporal
7.2 A pontuagio final sera subtraida as penalizages (Pn).

7.3 A pontuacao final (PF) é obtida pela formula:

PF=Pm-Pn, sendo “Pm” a pontuagdo média final e “Pn” as penalizagbes.
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Capitulo 11l

Classificacao dos Observadores
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CAPITULO 11l

Classificacao dos Observadores

Ao abrigo do Regulamento de Arbitragem do CA da AFA, as presentes normas aplicar-se-do aos
observadores.

I Critérios

17
1.1 A classificagdo do observador incide sobre trés aspetos:

a) A avaliagdo dos conhecimentos (testes escritos) sobre as Leis de Jogo e regulamentos;
b) A avaliacio de desempenho (testes praticos) da sua funcio.
c) A avaliagdo de anilise de preenchimento de relatérios (relatérios técnicos).

1.2 A classificagdo dos observadores sera constituida numa escala de 0 a 100 (zero a cem).

A avaliacdo dos seus conhecimentos é composta por 2 (duas) agSes de formagio e avaliagdo, sera
realizada através de 2 (dois) testes escritos, 4 (quatro) provas escritas a serem realizadas nos
nucleos, com consulta a documentagdo em suporte de papel, cuja média aritmética das mesmas sera
considerada como 1 (uma) prova escrita.

1.3 A avaliagio de desempenho de cada observador para além do ponto 1.2, consiste na
realizagdo de testes praticos (elaboracio de relatério), video teste e ainda pela avaliagdo
das reclamagdes dos arbitros sobre o teor dos relatérios técnicos.

1.4 A avaliagdo técnica de preenchimento de relatérios (relatérios técnicos) é composta pela
analise no minimo de 4 (quatro) relatérios técnicos no decurso da época, selecionados
pela CAT no inicio da época e com a validagdo do CA.

1.5 O teste pratico consiste na elaboragio de um relatério de observagio apos visualizagdo
de um jogo ou parte do mesmo em formato digital ou em suporte de papel, ou analise
de clips de lances ocorridos em jogos.

1.6 O video teste consiste na visualizagdo de 20 clips, jogos nacionais ou Internacionais.

1.7 As reclamagbes (notas condicionadas) dos arbitros, serdo analisadas através da CAV,
carecendo o referido parecer da aprovagido do CA da AFA. Por cada relatério reclamado
em que for dada razio ao arbitro, o observador sera penalizado com 0,2 (duas décimas).

1.8 Para efeitos de classificagdo cada observador devera efetuar no minimo 6 (seis) jogos.

1.9 Se ndo cumprir o nimero minimo de jogos referidos no ponto anterior, nao lhe sera
atribuida classificagdo final.
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2 Bonificacoes/Penalizacoes
2.1 Testes Escritos e Testes Praticos

211 A pontuagio dos testes escritos sobre as Leis de Jogo e Regulamentos e dos
testes praticos (de 0 a 100 pontos) sera convertida pela aplicagio do
coeficiente de 0,1.

212 Nas acbes de formagdo e avaliagdo, o observador que n3o obtiver os 18
minimos (70 pontos no teste escrito e 60 pontos no video teste e teste
pratico) necessarios nas provas de avaliagdo, ndo atuara até ao cumprimento
da mesma.

2.1.3 Se no teste de repeticdo se voltar a verificar o incumprimento da pontuagio
minima exigida, o observador fica impedido de atuar até a proxima agdo de
avaliagdo ou até ao final da época caso se verifique na 2° acdo de avaliagdo.

214 Para efeitos classificativos ndo sio considerados os resultados dos testes de
repeticdo, que apenas servirdio para efeitos de habilitagdo para retomar a
atividade.

2.1.5 Os observadores podem efetuar pedidos de dispensa de atuagio, desde que
este seja solicitado com uma antecedéncia minima de 5 (cinco) dias.

21.6 O ndo cumprimento da disposi¢do anterior acarretara uma penalizagdo de
0,05 por cada violagdo desse disposto, na classificagdo final.

3 Desempates

3.1 Em caso de igualdade na classificagio final respeitar-se-a os seguintes critérios ordenados
para proceder ao desempate:

1. ldade mais novo
2. Melhor média nos testes escritos
3. Melhor média dos testes praticos

4 Determinacao da Pontuacao Final

4.1 A pontuagio média final (Pm) corresponderd a média aritmética da avaliagio de
desempenho (testes praticos), multiplicado por 0,20, mais a avaliagio de desempenho
(video teste), multiplicado por 0,30, mais a avaliacio técnica de preenchimento de
relatorios (relatérios técnicos) multiplicado por 0,20, mais a nota resultante da média
aritmética dos valores apurados pela avaliagio dos conhecimentos (testes escritos)
multiplicado por 0,30.

4.2 As pontuacbes finais serdo subtraidas as penalizacées (Pn) previstas.

4.3 A pontuagdo final (PF) é obtida pela férmula “PF=Pm-Pn, sendo “Pm” a pontuagio média
final e “Pn”



