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| CAPITULO
NORMAS GENERICAS

1. Para efeitos classificativos, todos os arbitros e arbitras classificados ao abrigo das presentes
normas tém de realizar provas fisicas e provas escritas sobre as Leis de Jogo e Regulamentos,
no decorrer da época.

a) Para a Categoria C3Elite, os arbitros tém de realizar 2 (duas) provas fisicas, 2
(duas) provas escritas, 3 (trés) provas escritas com resposta através de mail no
proprio dia, de Novembro a Abril inclusive. A média aritmética das seis provas via
mail, é calculada e considerada como 1 (uma) prova escrita.

b) Para as restantes categorias, os arbitros tém de realizar 2 (duas) provas fisicas e 2
(duas) provas escritas.

2. O Observador tem de realizar 2 (duas) provas escritas sobre as Leis de Jogo e Regulamentos
e 2 (dois) testes praticos de elaboragao de um relatério de observagdo apds visionamento de
parte de um jogo ou em suporte de papel e 3 (trés) provas escritas com resposta através de
mail no préprio dia, de Novembro a Abril inclusive.

3. Os testes escritos terdo a duragdo de 45 minutos e sdo de escolha multipla, com 20 (vinte)
perguntas. Cada resposta, certa vale 5 (cinco) pontos, ndo resposta, vale 0 (zero) pontos e
resposta errada, vale =2 (menos dois) pontos .

4. No que respeita a reclamacbes e recursos sobre o teor dos relatdrios técnicos dos
observadores, da correcdo dos testes escritos e dos resultados das provas fisicas, o Conselho de
Arbitragem da Associa¢do de Futebol do Algarve é considerado como ultima instancia.

5. Para efeitos de validagdo de classificagdo do relatério técnico do observador, considera-se
nulo e de nenhum efeito quando o tempo de jogo efetivo for inferior a 75% do regulamentado.

6. A falta injustificada a qualquer curso de formag¢dao bem como a qualquer prova de avaliagao
para o qual tenham sido convocados, dara origem a penalizacdo.

O Conselho de Arbitragem so aceitara uma falta justificada contra apresentacdo de
documentacdo idonea.

A apresentacao de uma justificacdo ndao obriga o conselho de arbitragem a realizacdo de uma
prova de repeticao.

7. O Conselho de Arbitragem da AFA pode, a todo o momento, solicitar parecer a Comissao de
Analise e Recurso, de qualquer situagao técnica que entenda, com as eventuais repercussoes
classificativas sobre os agentes de arbitragem envolvidos, como se de uma reclamacdo se
tratasse.
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8. Qualquer tentativa, concretizada ou ndo, de utilizagdo de meios ilicitos em qualquer das
provas classificativas mencionadas nas presentes normas, acarretard a anulagdo da prova em
causa, considerando-se para todos os efeitos que a mesma nao foi atingida.

Por exemplo, se em qualquer das provas escritas for detectada a utilizacdo de qualquer
documento ou equipamento que ndo tenha sido expressamente autorizado, a referida prova
serd anulada e considerar-se-a como tenha sido obtida a classificagdo de zero (0) na mesma.

9. Nos casos de igualdade pontual na classificacdo final, sera utilizado o critério da idade mais
baixa, depois o que tiver melhor pontuacdo nos testes escritos, e se ainda assim subsistir
empate sera usado o critério do mais habilitado academicamente.

10. As provas de inicio de época, para alem dos efeitos classificativos, tém ainda o seguinte
efeito:

a) Para os arbitros C3Promoc¢do poderem preencher as vagas existentes na subcategoria
C3Elite, de acordo com o n.2 6 do Art.2 30.2 do Regulamento de Arbitragem da Associa¢do de
Futebol do Algarve.

11. Os casos omissos serdo resolvidos pelo Conselho de Arbitragem da Associacao de Futebol
do Algarve.

Il CAPITULO — CLASSIFICACAO DOS ARBITROS DAS CATEGORIAS
E SUBCATEGORIAS, C3Elite, C3Promoc¢ao e C4.

1 — CRITERIOS

1.1 Pontuacgdo atribuida em fung¢do dos relatérios dos observadores, depois de corrigida pelos
respectivos coeficientes, bem como pelos pareceres da Comissdo de Andlise e Recurso quando
esta tenha sido chamada a pronunciar-se e haja alterado a classificacdo atribuida, apds
aprovacao do Conselho de Arbitragem.

1.2 Pontuacdo das provas escritas e fisicas prestadas pelos arbitros ao longo da época
conforme designado no ponto 1 (um) do capitulo | (primeiro).

1.3 Sancgdes disciplinares.
1.4 Determinacdo do coeficiente do observador:

O Coeficiente do observador (CO) serd obtido pela férmula “CO = MG/MO”, em que “MG” é a
média aritmética geral das pontuacdes atribuidas por todos os observadores na categoria e
“MO” a média aritmética das pontuagdes atribuidas pelo observador na categoria.

1.5 Qualquer reclamagdo sobre o preenchimento dos relatdrios dos observadores ou da
classificacdo dos testes escritos devera efetuar-se no prazo de trés dias Uteis, apds a recepgao
da notificagdo, para o Conselho de Arbitragem, que os submeterd a parecer da Comissdo de
Andlise e Recurso. Para este efeito o Conselho de Arbitragem serda o ultimo recurso.
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1.6 Arbitros da Subcategoria C3Elite, C3Promocdo e C4.

- S3o observados em jogos das competicoes distritais de acordo com o Regulamento de
Arbitragem da Associacao de Futebol do Algarve.

- O Arbitro C3Elite é observado com carater classificativo em 4 (quatro) jogos.

- O Arbitro C3Promog3o é observado com carater classificativo em 2 (dois) jogos.

- O Arbitro C4 é observado com carater classificativo em 2 (dois) jogos.

Nota: o numero de observagGes podera ser inferior ao acima definido sempre que ndo seja

possivel a sua realizagdo, no entanto o nimero de observagdes tera que ser obrigatoriamente

igual para cada arbitro em cada categoria ou subcategoria.

2 - PONTUACAO DA PROVA ESCRITA E FiSICA

2.1 - Prova Escrita
2.1.1 A pontuacdo dos testes escritos sobre as Leis de Jogo e Regulamentos (de 0 a 100
pontos) sera convertida numa nota semelhante a de um relatério técnico, pela aplicagdo
do coeficiente de 0,10.
2.1.2 A nota final é a resultante da média aritmética dos testes escritos.

Exemplo 1:

19 Teste = 91 pontos (91 X 0,10= 9,10 pontos)

22 Teste = 93 pontos (93 X 0,10= 9,30 pontos)

32 Teste = 95 pontos (95 X 0,10= 9,50 pontos)

Testes-email = 100 pontos (100 X 0,10= 10,00 pontos)

Assim, (9,10+9,30+9,50+10,00)/4= 9,475

Logo a nota final é de 9,475

Exemplo 2:

19 Teste = 75 pontos (75 X 0,10= 7,50 pontos)
22 Teste = 70 pontos (70 X 0,10= 7,00 pontos)
32 Teste = 57 pontos (57 X 0,10= 5,70 pontos)

Testes-email = 100 pontos (100 X 0,10= 10,00 pontos)

Assim, (7,50+7,00+5,70+10,00)/4= 7,550
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Logo a nota final é de 7,550
2.1.3 Se ndo obtiver 70 (setenta) pontos, considera-se que falhou a Prova Escrita.

2.1.4 Por cada acdo de formacdo que falte, sera penalizado em 0,10 pontos diretos na
classificacdo final. Faltar a prova escrita ou ndo responder a@ prova escrita por mail
considera-se uma pontuacdo de 0 (zero) pontos.

2.2 Prova Fisica

A prova fisica consiste num conjunto de trés provas e é realizada duas vezes por época, com
carater classificativo, aplicar-se-do os tempos e distancias referentes mencionadas nas
presentes normas.

2.2.1 - Prova de velocidade ( PV)

Consiste num percurso de 4 X 10 metros, executado duas vezes, que deve ser percorrido
no tempo maximo de 11 segundos.

Sera atribuida uma pontuacgdo para cada execucdo de acordo com as tabelas seguintes (em
que T representa o tempo).

Tempos Pontuagdes
T<95” 10,0 pontos
9,5°<T <10,0” 8,0 pontos
10,0°<T < 11,0 6,0 pontos
T>11,0" 3,0 pontos

A pontuacgdo na prova (PV) é obtida através da média das pontuagdes das execugdes.

OBSERVACOES:
a) Se cair ou tropecar durante um sprint podera repetir a prova (4 X 10m);

b) Se ultrapassar o tempo maximo num ou em ambos os sprints considera-se que falhou o
teste fisico, com a excepcao previstaem 2.2.4 ;

c) Se se lesionar no decorrer dos sprints e seja devidamente comprovado pelo exame no
hospital no dia da prova serd marcada nova prova, caso ndo se comprove a lesdo, considera-se
que falhou a Prova Fisica.
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2.2.2 - Prova de agilidade ( PA )

Consiste num percurso de corrida, com diversos tipos de movimentacdo, executado duas
vezes, que deve ser percorrido no tempo maximo de 21 segundos .

Sera atribuida uma pontuacdo para cada execugdo de acordo com as tabelas seguintes (em
que T representa o tempo).

Tempos Pontuagoes
T<18,0" 10,0 pontos
18,0’<T <19,0” 8,0 pontos
19,0°<T <21’ 6,0 pontos
T>21" 3,0 pontos

A pontuacdo na prova (PA) é obtida através da média das pontuagdes das execucoes.
OBSERVACOES:
a) Se cair ou tropecar durante o percurso podera repetir o percurso uma Unica vez;

b) Se ultrapassar o tempo maximo num ou em ambos os percursos considera-se que falhou o
teste fisico, com a excepgao previstaem 2.2.4 ;

c) Se se lesionar no decorrer dos sprints e seja devidamente comprovado pelo exame no
hospital no dia da prova serd marcada nova prova, caso ndo se comprove a lesdo, considera-se
que falhou a Prova Fisica.

2.2.3 - Prova Yo-Yo (PR)

Consiste em correr sucessivos percursos de 40 metros (20+20) intercalados com pausas de 10
segundos de recuperacdo. A corrida estd organizada em patamares de velocidade crescente
gue se encontram descritos na tabela abaixo. Os niveis minimos a atingir sdo de 15.4

Serd atribuida uma pontuacdo (PR) na prova de acordo com as tabelas seguintes (em que NV
representa o nivel).

Tempos Pontuagoes
17,5 <NV 10,0 pontos
16,5<NV <174 8,0 pontos
154<NV <164 6,0 pontos
NV< 154 3,0 pontos

OBSERVACOES:

a) Se ndo cumprir o nivel minimo considera-se que falhou o teste fisico;

b) Se se lesionar no decorrer dos sprints e seja devidamente comprovado pelo exame no
hospital no dia da prova serda marcada nova prova, caso nao se comprove a lesdo, considera-se
que falhou a teste fisico.

2.2.4 — Repeticao

a) No final das provas de velocidade e de agilidade se algum arbitro tiver ultrapassado o tempo
maximo num percurso, e apenas num, de uma das provas e apenas numa, podera repetir o
percurso em causa no final de todas as provas, sendo-lhe atribuida a pontuacdo obtida no
percurso de repeticao.

b) Se na repeticdo voltar a ultrapassar o tempo maximo respectivo no percurso repetido,
considera-se que falhou o teste fisico.
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2.2.5 - Pontuagao

A pontuacdo final dos testes fisicos (TF) é o resultado da média aritmética simples das
pontuacdes dos testes fisicos realizados no decorrer da época. A pontuacdo de cada teste é
obtida através do resultado da média aritmética das 3 provas realizadas em cada teste:
(PV+PA+PR)/3, expecto em caso de falha em que sera atribuida a pontuacio de 3,0.

PV — Prova de velocidade

PA — Prova Agilidade

PR — Prova Resisténcia ( Yo-Yo )
2.3 — PROVA NAO CONCLUIDA

2.3.1 O arbitro ou arbitra que na prova escrita obtenha pontuacgdo inferior a 70 (setenta)
pontos ou na prova fisica ndo a conclua no tempo e distancia exigidos, é suspenso da
atividade para apitar jogos seniores até a presta¢do de nova prova, o0 mesmo acontecendo
aquele que apresente justificagdo médica.

2.3.2 Se na prova de repeticdo se voltar a verificar incumprimento da pontuagdo minima /
tempo e distancia exigido / ndo conclusdo, o arbitro (a) fica sem preferéncia de atuar em
seniores masculinos até a préxima ac¢do de avaliagao.

2.3.3 Para efeitos classificativos no previsto em 2.1 e 2.2, é considerado o resultado dos
testes escrito / prova fisica realizado, sendo que o resultado da repeticdo apenas é
considerado para efeitos de habilitagcdo para retomar a atividade.

2.3.4 Nos casos em que ndo se torne possivel a realizagdo das provas de repeticao,
considera-se que a prova ndo foi realizada, aplicando-se o previsto no ponto 2.4 — Provas
N3o Realizadas.

2.4 — Prova Nao Realizada

2.4.1 Quando o drbitro ou arbitra ndo realizar a prova fisica regulamentar, é-lhe atribuida a
nota de 2 (dois) pontos.

2.4.2 Se o impedimento respeitar a primeira prova regulamentar, considera-se que nao
realizou se esse impedimento se mantiver até ao dia anterior da realizacdo das segundas.

3 — PENALIZACOES

3.1 Qualquer sancao disciplinar que vier a ser aplicada pelos 6rgdos disciplinares da Associagao
de Futebol do Algarve conforme art.2 472 do Regulamento de Arbitragem acarretard uma
penalizacdo direta na classificagdo final de acordo com os nimeros de 1 a 5 do referido artigo,
bem como as penaliza¢des definidas nos nimeros 6 e 7 do mesmo artigo.
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4 — DETERMINAGAO DA PONTUAGAO FINAL

4.1 A pontuagdo média final (PF) é obtida de acordo com a seguinte formula:

PF=00 *0,750+TF * 0,125 + PE * 0,125 - PN
Em que:

OO- pontuacado resultante das observagdes dos observadores
TF — pontuacdo resultante dos testes fisicos

PE — pontuacdo resultante das provas escritas

PN — penalizacbes

Il CAPITULO - CLASSIFICACAO DOS OBSERVADORES

Ao abrigo do Regulamento de Arbitragem do Conselho de Arbitragem da Associagdo de
Futebol do Algarve, as presentes normas aplicar-se-ao aos Observadores.

1 - CRITERIOS

1.1 A classificagdo do observador incide sobre dois aspetos:

a) A avaliagao dos conhecimentos sobre as Leis de Jogo e regulamentos;

b) A avaliagdo de desempenho da sua funcgao.

1.2 A classificagdo dos observadores sera constituida numa escala de 0 a 100 (zero a cem).

1.3 A avaliagdo dos seus conhecimentos sera realizada através de 2 (dois) testes escritos e 3
(trés) testes escritos com resposta através de mail no préprio dia, realizados no decurso de
cada época.

1.4 A avaliagcdo de desempenho de cada observador é realizada pela analise continua dos seus
relatérios, pela realizacdo de 2 (dois) testes praticos no decurso da época e ainda pela
avaliacdo das reclamacgdes dos arbitros sobre o teor dos relatdrios técnicos.

1.5 A avaliagdo continua dos relatérios dos observadores é da competéncia do Conselho de
Arbitragem da Associa¢do de Futebol do Algarve, que os submete a apreciacdo da Comissdo de

Analise e Recurso, com base no preenchimento da ficha de avaliacdo.

1.6 O teste pratico consiste na elaboracdo de um relatério técnico apds visualizacdo de parte
de um jogo, pela elaboracdo de um video — teste e ou em suporte de papel.

1.7 As reclamacGes dos arbitros, serdo analisadas através da Comissdo de Analise e Recurso,
carecendo o referido parecer da aprovacdo do Conselho de Arbitragem da Associacao de
Futebol do Algarve. Por cada reclamacdo em que for dada razdo ao arbitro, o observador sera
penalizado com 0,5 (meio ponto).

1.8 A classificacdo dos observadores dependera ainda da subtracdo dos pontos em que foi
penalizado nas fichas de avaliacao.

1.9 Para efeitos de classificacdo cada observador devera efetuar um minimo de 5 (cinco) jogos.
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2 — SISTEMA DE CLASSIFICACAO DOS OBSERVADORES

2.1 - Avaliagao Técnica

A avaliacdo dos conhecimentos sobre Leis de Jogo e Regulamentos sera efetuada através de 2
(dois) testes escritos presenciais e 3 (trés) testes escritos com resposta através de mail sobre as
Leis de Jogo.

2.2 - Avaliagao Pratica

a) Avaliacdo de 4 (quatro) relatdrios técnicos elaborados pelo observador ao longo da época
nos diversos parametros da “Ficha de Avaliacdo do Relatério Técnico”;

b) O primeiro relatério técnico avaliado ndao tem efeitos classificativos, tem fim formativo,
apenas contando para efeitos classificativos os outros 4 (quatro) Relatdrios Técnicos sendo
escolhidos os dois mais pontuados (Notas mais Altas) e os dois menos pontuados (notas mais
Baixas);

c) Realizagdo de 2 (dois) testes de visionamento de parte de um jogo, através da elaboragao de
relatdrio técnico de observacdo, de um video — teste e ou em suporte de papel.

3 - PENALIZAGOES
3.1 — Avaliagao Técnica
3.1.1 - Testes Escritos
A cada classificacdo no teste escrito sera atribuida a seguinte penalizacdo:

* Entre 90 a 100 pontos = 0 pontos

e Entre 80 a 89 pontos = 0,5 pontos

* Entre 70 a 79 pontos = 1 pontos

e Menos de 70 pontos = 2 pontos

¢ N3o comparéncia ou ndo resposta por mail = 3 pontos

3.1.2 Um teste negativo com nota inferior a 70 (setenta) pontos provoca a suspensdo da
atividade de observador até a realizacdo de novo teste com nota positiva.

3.1.3 Se no teste de repeti¢do se voltar a verificar o incumprimento da pontuagdo minima
exigida, o observador fica impedido de atuar até a préxima acdo de avaliagdo.

3.1.4 Para efeitos do previsto em 3.1.1, é considerado o resultado do 12 teste realizado
sendo que o resultado da repeticdo apenas serd considerado para efeitos de habilitacdo
para retomar a atividade.

3.1.5 Os observadores podem efetuar pedidos de dispensa de atuac¢do, desde que este
seja solicitado com uma antecedéncia minima de 5 dias.

3.1.7 O ndo cumprimento da disposi¢ao anterior acarretard uma penalizacdo de 0,10 por
cada violagdo desse disposto, na classificagao final.
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3.2 — Avaliagdo Pratica
3.2.1 Avaliag¢do de Relatdrio Técnico.

e Avaliacdo sem Falhas = 10,00 pontos

Por cada falha nos parametros da “Ficha de Avaliagcdo do Relatério Técnico”, serdo deduzidas
os seguintes pontos:

e Jteml,2 = 0,500 pontos
e Item3,4 = 0,250 pontos
e Item5 = 0,125 pontos

4 — SANGOES DISCIPLINARES

4.1 Qualquer sancdo disciplinar que vier a ser aplicada pelos érgdos disciplinares da Associacdo
de Futebol do Algarve, acarretard uma penalizacdo de 5 (Cinco Pontos)

5 — DETERMINAGAO DA PONTUAGAO FINAL
5.1 A pontuacdo final (PF) é a resultante da soma das médias dos testes escritos (TE), testes

de e-mail (T-email ), testes praticos (TP) e avaliagdo pratica (AP) atribuidas durante a época a
dividir pelos quatro momentos de avaliacdo, deduzidas das penaliza¢des (P).

PF = (Média TE + Média T-email + Média TP + Média AP / 4) -P

6-FICHA DE AVALIAGAO DE OBSERVACAO DE UM JOGO.

A “ficha de Avaliacdo do Relatdrio de Observagao” é constituida pelos seguintes parametros
de avaliagdo:

1. Interpretacao e aplicacdo das Leis do Jogo e regulamentos;
2. Personalidade e controlo disciplinar;

3. Condicio fisica / Posicionamento / Comunicac8o;

4. Solidez e proactividade / Imagem exterior / Cooperagio;

5. Apreciagdo genérica.



